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Aita będąc od Literatow , z ktos 
rychbym dzieł P. TYSSOTA , tę ułożył kfią- 
żeczkę ? gdyż czyta'qcym tego dzieła, nigdzie 
żak spoionych w jego pismach , nieznayduig 
materyi. 

Odpowiadam: że do żadnego z dzięł 
T. TYSSOTA, nieprzywięzywałęm Jig , żem 
tylko imienia iego użył szczególnie de ly» 
tutu tey kfiążki, iako luz w naizym Na- 
rodzie w. akceptacyi będącego , a to na tym 
fundamencie; że, co raz iefł prawdą, z przy- 
rodzenia , i doświadczeniem potwierdzoną , 
ło będzie prawdą do /Rohezenia. świata nie» 
wzruszoną , i nieżawodną, a prawdę tako. 
wą wszyscy wielcy ludzie potwierdzają + 
więc to, com ia napisał w tey kfiążeczce , 
że ¡efi prawdą z przyrodzenia i z doświad. 
czenia, potwierdza to Hypokrates, potwier= 
dza Boerhawe , potwierdza Zimmermann, 
potwierdza P. TYSSOT, potwierdza to i 
sunych wielu w tey nauce biegłych mężow , 
więć kloremukoliciek z nich przyznatbym byt 
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te kfiążeczkę, I ynaymneybym był nie chy, 
bił, gdyż wszyfikich pómiew'onych możow , 
zdanie iefł toż ramą, iednakoice, y takież, 

A że niektorym zdąło fig kfążeczkę te, 
iako bez imisnja Autora wydaną , chlubnie 
przywłalzczać sobie, i do moy fig przy- 
znawać, przymufili. mnie tym , 2 przyczyn 
mnie tylko wiadomych , ¿Z com wprzod 
imienia molego ną czele izy kfiążeczki nie 
polażył , teraz , przy trzecim tym wydaniu, 
przeyrzawjzy, poprawiiefzy , i powięk/zy- 
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Porzzdek Życia w zdrowlu, karta 1. 


Poznanie temperamentow . . . a 
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Poczym poznaé temperament krwi- 
Ry. <A UPELTT TE * 
— Flegmifty 7, + tamže. 
— Cholerycznyą t. Hai 


— Melancholiczny. +, .-, 54 


Porządek życią dla Krwiftych, . tą, 

— dla Flegmatykow, + 4-4 15: 
— dla Cholerykow , 
— dla Melancholikow, . . 17, 
e Ha Literatowi>+ ys 18. 
— dla Pracowitych 14 TIP OMESA 


— ludziom fiedzeniem fię ba- 
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Porządek życia w młodocianym 
PEU: 2507 a X ae 
— W ózrednim wieku. , . 20. 
=— .w podefzłym wieku. , tamże, 


— dla Białeypłci, . , 
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Pofpolite fpofoby utrzymywania 
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Jak zapobiegać chorobom, . +. 53. 
0 .Powietzy i cni wD 71, Ag- 
o Jedzeniu i picin . „ , , 64. 
o Agitacyi i fpoczynku, , , 72. 
o Namiętnościach, . + + + -7g. 
Porządek życia w fłabości lub 

CHROME 4 01) 4 04 ER 
— w przeciągłych chorobąch 114. 
— `w zapalaiacych chorobach, 116, 
— w Dyfenteryi, „+ . . 119. 
= O Przedłużeniu ZyCia ©- iah 
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o Niektorych domowysh lekar- 
ftwach na rozmaite choroby 130, 
E Y | A 
TO „ot wia R „ tamże, 
KWIECIE, 460, +74 1 , 4 łamie, 
Jagody +6, 4 00054 ` “awto, 
Sol. ele 24) 6 e FAZY. 
Powidła, . +. 4 477 +--.f4WŻ, 
Spofob używanią i fkutki, . , 13%» 


Podbiał. su g . ` u ` . + tamże, 
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Krwawnik. . 


Ptafza ruta. . 


Pyfiączne ziele albo Centurya. 134. 
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Podrożoik. . . 4 
Slaz włofki, . , 
Jalapa. +: 4 + la 
Łopian. „ + . 
Lukrecya. . ! 


Rumianek. . + Y. 


Bzow y kwiat « w, 


Cierniowy kwiat. +. ., 
Jalowcowe jagody, 


Sedlicka fol, è é š 


+ tamżę, 


R ę 135, 


tamże, 
+ Żamże, 
+ tamże, 
136, 


. tamże. 


> a 1374 


138, 
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Salitre, » 121.02 40104 052 860 
Winny kamien . 4 1.04. 4, 140. 
Powidła,Bzówa + a +. «Wa 14% 
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Lekarftwo na katar. + a + tamże. 
Na Febrero l ala a 0% 146. 
Na Bie gnnkę, > W 7 Bm OWSA A 
Na Dyfenteryg. 3 + š + + fami, 
Na Fluzyie + s a vos wi r4g. 
Na łamanie po kościach. a ¿ . 14 
Na gorącość i gorączkę, + « , 181. 
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Na kwas w źołądku, + + s. 154. 
Lekarftwo rozwaluiaiące. +. 154. 
Na Lakas: < : » sowy żamźe. 
Na Wamity, i 
Na kaprawe Oczy. s , wip a 156 
Na czerwone i bilmem żafzłe 

Oczy ¿+ 2/3: 5 4 «a. tamże 
Na utrzymanie czyftych i byfłrych 

OCZ Wy 6 Fr «idą t5% 
Na zápalenie gardła, + « , tamte: 
Na wrzód ña pietach.. „ a taméb, 
Na ztrętwienie ezlotkow. +, tihti 
Na wywinuione członki, . ¿ À 158 


Na daiury w gatdle, + a «tamil 
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Na głowy bol-2 wielkim górącem. tamie, 
Na kafżel i bol w pietfiach „ tamże; 
Na gryzienie wnątrza i kolkę, . 189, 
Na gardziele cżyli wole na fzyi. tamże. 
Na Suchoty, +- è «+ + + +  Żamże. 
Na fpuchłe żawałki. -, <s + „ 160. 
Na gnile Ulla. , «4, « tamže. 
Na niedoftatecziy bol pray Po- 

logach a aa dd 
Na obrażony pecherz w ézafte Pó- 
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Na bol ufzu i gluchote. w . tamże. 
Na bol Krzyża, : ; $ © s 1805 


Na zepfute zdanie i niedogodność. tamże, 
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kolke w bokú. + «+ +. 165. 
kamień, 4 » « + + + tamże 


zatrzymany mocz, > , » tamźć: 


utrzymanie moczu. +. + tamże 
rębaki, +, w, a) a. ii ©1644 
żanokcicęe + 4 a: tamże 
zatwatdżenić, , si 37 y  tamżó. 
wiatry i odęcie: a « à „ 165 


świerzbienie* świeżey rany: tamże: 
bol.Zębow: s + «+ í u tawk 


wittzymanie Wowitow: + tamże; 


O czafie , mierze , i fpofobie zaz y + 
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O UTRZYMANIU 
CZERSTWEGO ZDROWIA 
DZLAŁ I 
z..a 
Porządek tycia w zdrowiu, 


ż Le Porządek zamykać będzie w ľad- 
bie wfzyftko to , co fię tylko dyetą nas 
zywać może , i co do utrzymania ży- 
cia i zdrowia ludzkiego koniecznie pos 
trzebnym bywa, to ieft: Wybor powie- 
trza, ktorym dychamy, Jadło, i picie, 
Sen i niefpanie, (poczynek i porufze= 
nie fię czyli Agitacya, wyproźnienis 
wizelakie , a naoftatek damiętności u- 
myllu, 


A 


a Ba 


Nie tylo to choremu ścifły, ire- 
gularny porządek życia zachowywać 
neleży, ale też ni- mniey zdrowemu , 
by niezachorował, i ztąd to na dwoje: 
dzielić fię będzie tea porządek Życia, 
Zf , dia Chorych, ‘agi dla adro= 
wych, z ktorych każdy podług [ego 
Temperamientu fobie „ tak co do wie- 
ku, plot, ñi, isko też Stanu i Kons 
dycyi, obrać taoże , przepis: 


Poznante Utworow, czyli Temperamentow» 


ażdy Człowiek ma fwoy włalny Tem- 
K perament, czyli ofobliwy udział 
rozmaitego pomielzania Zywiolow, z 
ktorych konftytucya czyli układ ego 
ciała złożonym bywa, co właśćiwia 
rzekłfzy; zawifło od mnieylzey lub wię» 
klzey mocy ifprężyftości fuchych żył, 
iako teź, od mniey lub więcey odpor 
czynięcey wilgoci, ktore to obydwię 
fily na przemiany przeciwko fobie wale 
cząc , moc fwoie wywieraią, te ZAŚ ç 
że u każdego z ludzi odmiennemi by- 
waią, fprawuią to, że rożność Konfty» 
tucyi czyli temperamentow , u każde» 
go z ludzi rożną tez bywa i dzielącą fig 
na temperamenta , to ieft: na gorące, 

zimne, 
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i re- 
rwać 
mu, 
woië, 
CIA 5 
Idros 
vego 
wie» 
kons 


towa 


[em= 
dział 
ll, Z 
jego 
iwia 
wię» 
żył; 
dpor 
dwie 
wala 
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by” 
nity» 
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ją fig 
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zimne , wilgotne , i fuche, lacz te czte= 
ry włafności że u nikogo z ludzi nie 
bywaią famotnie, czyli poiedynczo , ala 
owfzem zawdy z lobg pomielzano, tym 
fprawuią ,*... że rozmaitość konftytucyi 
i temperamentow z nich fkładsiąca fię, 
rozng także, i rozmaitą bywa, 

Awjzy Temperament czyli utwor, 
iet "gorący a wilgotny, czyli krwifta 
konftytucya, ktorey poznaki: żywa na 
twarzy i przyiemna cera, ciało pełne, 
zkąd nie bez niewczafu (wego wfzelkie 
gorąca Znofzące, ztąd Í łatwość do 
wfzelkich rozpalaiących Chorob wyplya 
wa: Ta konftytucya ma w fobie wiela 
dotkliwości i uczucia, ztąd wfzyftko 
w niey tchnie zmyślnością ; ciało i dua 
fza tokowego jeft w uftawicznym porus 
fzabiu i niepokoiu s bywaią wielomowni 
i nieftali w każdey czynności-, i zaba: 
wie, ktorych łatwo uwieść i ofzukać 
można; z każdym fię prętko zaprzyjaa 
Źniaiący , ale z tąż łatwością o pizyiaa 
žni zapominaigoy , do każdego cośi ue 
patrzą, wfzólkich ciężkich fię rzeczy 
chronią, i dla tego, rzadko znacznie w ia. 
kowych bądź umieiętnościach, poftępuiąa 

agi. Zimny a wilgotny, czyli Fla- 
gmifta konftytucya, ktorą poznać pe 
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miękkiey , 2 znącznie bialawey (kurze, 
ociezalym ciele, wydanych oezach, 
ofpałym wzroku, po fksapym i powal- 
nym pulfie, leniwym chodzie, rozwle- 
kłey mowie, ci nayzdolnieylzemi by- 
wsią do ponofzenia niewygod wfzelkich 
ciatá, t krzywd od drugich, źzdatniey« 
fzenńi do pofłulfzeńttwa niżeli do rządow, 
wzrufzenia. w całym ciele miewżią ma- 
łe i krotkie, a wnet do [wey fpokoy= 
ności powrucalgce. 

gcis Giorący a Suchy , czyli Cholo- 
ryczna konftytucya, ktora ielt delika- 
tną, iednakże nie tak ftrawioną i fu- 
cha ¡ak w Melancholiku, fkurę miewa” 
ią białą lub trochy żołtawą , a częlto 
rufawemi włofy porofłą, oczy mierne, 
wzrok lśniący fig przenikliwy , a czeflo 
przerażający i nieco dzikawy, puls prę- 
tki, porufzenie ciała, w chodzie , moż 
wie, i we wlzyftkich czynnościach fzue 
miące i (zypkie , żułci obfitość i to o- 
"ftrey, zkąd robaczokręty poruch kifzek 
będąc regularny , znacznym wyprożnie= 
niem, czyli ftolcami uifzcza fig, ducha 
wfpaniałego do nayciężlzych fpraw bar- 
dzo łatwego i zręcznego, ludzie. tego 
Temperamentu adaig- fig bydź do rzą- 

dza- 
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dzenia ztodzeni , mierność dyetyczną 
fpofobni nayściśley zachowywać ? 

4ty. Zimny a fuchy, czyli Melan- 
cheliczna konftytucya, ma ponury wzrok, 
czarne włofy, oftrą fkurę , imaglawg 
płeć, plus drobny i rzadki, żułci niena- 
zbyt maig ale czarney , poruch kilzek 
powolny, łatwi do poymowania wfzel- 
kich by też i naytrudnieyfzych rzeczy, 
lecz przydługiegó rozważania bywaig, 
wfzelką ciężkość do podziwienia zno- 
fiċ umieią , z oboiętną powolnością wy- 
konywaig przedfięwzięcia choć i nay- 
pilnieyfze bez względu na fzczupłość 
czalu , rozdraźnieni palaig zemftą nie- 
ukoioną. 

Atoli: Lekarze do pomignionych 
czterech Temperamentow, iefzcze dru, 
gie cztery utwory przyimuią , to ieft: 
Krwifto ¿ulciowy ieden, drugi Hipokon- 
dryczny, trzeci Grubo powietrzny, czyli 
Chłopfki, czwarty Łagodno litościwy. 

Krwifto.żułciowy utwor ciała, z 
przyczyny lepfzego pomiefzania humo- 


„row, iak w Temperamencie przez fię 
'krwiftym, przynofi te pożytki , de ma- 


iąc.takowi z krwiftemi rowną tzeźwość, 

rowne przymilenie, i zdrowie, od chole- 

rykow ftałości we wizyftkim nabywaią. 
Hipo- 
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Hipokondryczny utwor ciała, ieft 
to niefzczęśliwa miefzanina, fobie i dru- 
gim ciężarem Raiąca fię, powfzechnie 
takowi w fwey. wątrobie, lub w sla- 
dzionie fkazę nofzą ,.kolor ich ciałą 
bywa blado żułtawy, Jub wcale blady, 
ze (wego ftanu i z fiebie famych nigdy 
niekontenci, zawiść i podeyrzenie ną 
przemiany, dręczy fpofobem nieffycha» 
nym ich dufze ; Temperament takowy 
nażwany być także możę Choleryczna» 
melancholicznym. 

Grubo-pawietrzny, czyli Chlopfki 
utwor ciała, przy Melancholiczno-Fle- 
gmatyczney miefzaninie, znaczną czą+ 
ftkę krwiftości doftawfzy , fprawuie, 
że będąc ciało pełne foku i iędtzności, 
mało bardzo dotkliwości, czyli czuło+ 
ści, z przyczyny tempości Nerwow, 
w fobie zawiera, ztąd ludzie takowe» 
go utworu,’ miernie tylko umieiętno- 
ści pofiadać zwykli , a wfzyftko co, tyl- 
ko przefiębiorą tchnie niby Maćkiem. 

Łagodno-litościwy Temperament, 
będąc z Krwifto Choleryczno-Melancho- 
liczney miefzaniny utworzonym , wła» 
ściwym bywa dobrych dufz charakte» 
rem , czyni ludzi tego utworu dobre= 
mi w póżyciu, obyczaynemi, wiżelką 

chlu 
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chiubą í tumanami brzydzącemi fea 
gdy co przedfiębiorą, uwagami wprzod 
przyfzłość zyłębiwizy, «w cichości do 
końca doprowadzsią, 

Zaciggnawfzy znaczną Summe O. 
bywatelow czterech, to iet : Krwifty » 
Choleryk, Melsncholik, i Flegmeufz, 


' na handel, z ktorego wfzyfcy rownie 


korzytać maiąc, rownie też do ftraty 
i trudow należeć mieli, z tych piet- 
wfzy” Choleryk zaczął fobie przyfzla 
zyfki, czyli (perandy rachunkami wy” 
ftawiać ,i w nadziei przyfzłości , iakby 
luz z obecnych zyfkow ciefzyć fig, opo- 
wiadaiąc każdemu dalfze fwoie zamia- 
ry, w nadzieię ktorych, powiękfzał 
wadacki, hoynosé iego w każdym fig 
pokazywała mieyfcu, zwłafzcza ku tym, 
ktorzy uniżonemi mu fig pokażuiąc, 
fkinienia iego wyglądali. Patrzał na ta 
dofyć długo* Melancholik, nie nie mos 
wiąc, a roztrząfnąwfzy całą tę rzecz, 
rzekł w pomiefzaniu, Ze bez boiaźni 
nie mogę patrzyć na tekowe czynności 
Choleryka , ktory nie tylko fiebia fame- 
go, ale i nas z całym handlem, o zgu- 
bę przyprawi, bo ktoż'to widział, by 
zaś kążdego o przedfiewzięciach, i za» 
miarach handlowych miało fig uwiado» 
miać, 


$ IS 


miać , Z pieniędzmi także, dotąd iako 
moyofzczedniey obchodzić fe należy, 
dopoki fię nieuchybnego zyfku do rąk 
nieodbierze, radził tedy: by wprzod Ka- 
pitałowi, przyłączeniem do niego zy- 
fkow, dopuścić urość, a dopiero będzie 
można na potrzebne wydatki z niego 
ubierać. Atoli Krwifty , ktoremu fię 
zdawało, że iak Choleryk, tak i Ma. 
lancholik z karbow przyzwoitości, tamie 
ten zbytkiem, a ten w ofzczędności, 
wykrsczali , radził; by w wydatkach 
mierność zschowaną była, ateli ze 
względem na przyzwoitość i reputa- 
cyą, na czym wiele uczciwym ludziom 
zawillo, Że zaś Flegmatyk na te wfzy- 
ftkie czynności, oboigtnym poglądał 
okiem , [pytano go, by w tak ważnym 
zamiarze, fwoie oświadczył zdanie. 
Na ¿o odezwawfzy fig rzekt, iż na 
wfzyftko to, coby dobrym być olądzili 
przyftaie, że możnaby wprawdzie zbys 
teczne wydatki powściągńąć, atoli ca 
fig tyczy. iadła i picia, gębie żałować 
nienależy, 

Właśnie pod ow czrs gdy fe ci z 
fobą umawiają, przybiega pofłaniec z 
nowiną, že źłodzieie dobywizy íe do 
fkładu, wizyftkia pieniądze wykradli, 

uli y- 
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ufyfzawfzy to Choleryk, cały zadržat, 
Jal. przeklinać , chałalować , i firacił 
wlzelką nadzieię , Melancholikowi. zaś 
ferce scilnąwizy, o mdłość go przy- 
prawił , nie fuchał żadney pociechy, 
gryzl fie zkąd tu będzie nazad ten 
Kapitał oddać, Krwifty atoli głos za- 
brawizy, rzecze: na nic fie nieprzydą- 
dzą narzekania i rofpacze, ktoż to wie, 
może iefzcze nie cale ieft rzecz utra- 
cona, może iefzcze. iakowe śżradki po- 
ratowania nafzego okażą fic. © Widzia- 
wizy to Flegmatyk, ktorego lubo ten 
przypadek obchodził, atoli dla ulženia 
fobie w tym niefzczeócim, wlazł w łoż- 
ko dla przefpania le. Tamci trzey na- 
redzaigo ie między fobą, coby im tes 
raz czynić należało, pierwlzy Chola- 
ryk radził, by natychmiaft konnych 
na ściganie zlodzieiow porozfyiaé, Kto 
to maże wiedzieć czyli ich gdzie nie- 
fchwytsią, Melanchelik przylzediíz y tro- 
chę do fiebie; niechwalil takowego zda- 
nia, że iuż czas upłynął, że nie widzi 
naymnieyfzey. nadziei, by kiedy mieli 
co z ukradzionych pieniędzy oglądać; 
na co Krwilty ktoż to wie, nietracmy 
czafu marnie, udaymy fię do Zwierze , 
chności przyzwoitey, wyśleymy w tym 

Fle- 
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Flegmatyka, obudźmy go niechay ¡es 
dzie, na to obudzony Flegmatyk rze 
cze, teraz iuż ciemno , ktoż po nocy ca 
dobrze fprawić może, odiażmy to do 
rana, každemu“ fpoczynek miły, atoli 
jeżeli tego koniecznie ten przypadęk 
wymaga, niechay kto infzy iedzie, bom 
ja coś fłaby i niedyfpozyt. ` Stoigc na 
uftroniu ięden z przyiacioł tych cate- 
rech ludzi, przypatrywał fię ich czyn= 
uościom , i rozroznionym ich zdaniom, 
ktorego oni poftrzegłfzy, profili by ich 
w tak ciężkim razie iakową zdrową ra- 
dą ratował. Coż tu moia rada pomo- 
że rzecze ow przyisciel, kiedy z was 
każdy, podług zepfutych fwych fkłon= 
ności zaradza, niechcę in fię w to mie» 
faać, robcie fobie isk fig wam podoba, 

Tym przypadkiem wylufzoza fię » 
jakowe fkłonności każdy z pomienia- 
mych Temperamentow w Człowieku o= 
kazuie, gdzie za utworem ciała, fpó- 
fob myślenia, czyli umyf, prawie iak 
poniewolnie podawać fie mufi, ztąd Cho- 
leryk gorący we wfzyftkim i nagły, kto- 
remu żadna trudność i żadna zawada 
nieprzefzkadza , gdzie inf góry nieprze- 
byte „i niepodobieńftwa upatruią. Chos 
leryka to nic niewftrzyma , wfzyfńike 

3 ułą- 
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ułatwi, wfzyftka podobną rzeczą uczy- 

i, przy umylu ftałości z lzypkością 
złączaney , wfzyftka przełamie, wizy» 
ftkiego dokaże, -Atoli ma też i wady 
fwoie Choleryk, bywa zbyt porywczy, 
częfita opacznych chwyraigey die kro- 
kow, przeciwnemi, lub tylko. pozor ma» 
jącemi powodami wzrufzony, fowa nie 
dotrzyths, lub nieprzełamanym w upo 
rze tanie, 

Przęciwnym fpofobem Krwi ¡A 
w czynnościach (woich umiarkowany, 
szrednią drogą we wfzyftkim polłępuie, 
zawady przelżkadzaiące mu vpryząta, 
ale bez gwałtowności, lubo czafem zbo- 
czy z przyzwoitego toru, co stoli rza- 
dziey fię mu. trafia iak innym, wie zoo- 
wu kiedy, i iak, do o asawa ss wró- 
cić. fię granic. 

W Melancholiku, będąc Os o- 
piefzalfzym, czyli zbyt powolaym, a 
po rozkołyfaniu fię zbyt gwałtownym, 
nierychło (e rozruchuig, ale gdy fie raze 
chodzą, zacieczeniu, lub zapaluz ywa- 
ści miary niewiedzą, zawady im przes 
fzkadzaiące nie-zawdy opiefzało uprząe 
taig, a w zdaniach Íwoich zwykli by- 
wać zacicci, 

Fle- 
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Flegmatywa poruch wfzelki, leni- 
wym bywa i Asbym, u ktorych przy- 
rodzenie w niwczym miary nieprzebie- 
ra, owfzem nad potrzebę fkąpiey ich 
wa wfzyftkim wfpiera, zawady wfzel- 
kie, chyba oftatnią przymulzeni patrze- 
bg dopiero uprzątnią, będąc utworu o- 
ftygłego, z oboiętnością wiżyftko przyi- 
mulig, mniey fobie ważą niedotrzyma- 
nie Ñowms, a odmianę ufiswiczną, za 
nic fobie maią. 

Okazuie fie ztąd; iak wielki wpław 
| w czynności ludzkie Temperamenta mie- 
waia, gdy prawie by poniewołnie, o- 
przeć fię im niemogąc, do tego lub do 
owego Człowieka nachylsią, Atoli 
przeciwnie nas doświadczenie uczy, że 
przez Edukacyg, przez nieodmienne 


wzwyczsienie fię, przez ufilne przy=. 


wiązywanie fię do Ofob, odmienne fkłon- 
ności `w fobie maigcych , przez fpofob 
życia iskowym koniecznie żyć komu 
potrzeba, przez ftan w-ktorym zofta- 
wać mufzemy, łatwo bardzo ftać fie 
może, że umorzyw/zy pówięklzey czę- 
ści nafz włafny Temperament , nabie- 
ramy wcale przeciwnego, I w niwczym 
z tsmtym związku niemaiącego, 
Bo 
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Bo fad fie to może, co czefte pray" 
kłady potwierdzaig, ze fig ¡eden Tem- 
perament na drugi przerzuci, prawie by 
przeiftoczywizy Człowieka , fktonno- 
ści [woie inakfzę okaże, naprzykład: 
Utwor krwifty aa Fiegmatyczny, a to 
z zbytecznago ofpalftwa, z malega u- 


żywsnia poruchu ciała, albo z miefzks- 


ma na wilgotnych mieyfcach, lub teź 
na Choleryczny, a to gdy fan iega 
zbyteczney po nim czynnaści wyciąga, 
lub gdy mu (ñ okoliczności, do ufta- 
wnego gniewu pobudzaigce go, nada- 
rzać będą. Podobnież Choleryk na Me- 
lancholika przerzucić fig może, gdy go 
nieodftępny ucilk, i niedoftatek gnębić, 
łub gdy iędna po drugiey niepomyśl- 
ność i fmutek prześladować go będzie. 
Wiedzieć iednakże potrzeba, że taka- 
we przerzucanie fe Temperamentow , 
fałym, czyli iednofiaynym na awdy 
bywać niezwykto, owizem pa wypo- 
cznieniu fobie, łub przy pomyślniey= 
fzych czafach , nazad fig do pierwiafiko- 
wego utworu (wego przychyla i wraca, 

Toż famo dzieie lie i ze zZWycza- 
iami ludzkiemi, ktore nie bez przyczy- 
ny drugim przyrodzeniem nazwano, kta- 
re lubo przeciwne wrodzonemu : Tem- 

pers- 
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poramentowi ; atoli przez ufilność ñata 1 
wzwyczaienie fig ; przyfwoionemi, i by 
włafnenii uczyńione być mogę: 


Porządek życia dla Krwifłych, 


I udzie tey Konftytueyl powinni cres 
' fto Lekarftw wyproźniaięcych i ua 
fpokainizoych zażywać , à goracych & 
tozintizaiacych ftrzedz fie, Służy im 
Chleb dobrze wyrufzony i wypieczony s 
dottałe Owoce i Ogrodniny , ofzezędnie 
zażywać maja wina, ito z wodą, wfzels 
kich mocnych trunkow, zbyt tucząź 
cych. i krew mnożących potraw, to ieftt 
drobiu, wołowepgo mięfa, baraniny, cie. 
leciny, bulionow i żup, folonych mięs 
fiw i korzenia, iako też niedoyrzas 
łych i mączaftych Owocow, wfzelkich 
iatrzyn ktore w ftrączkach rofną, zwła* 
fzcza z Oleiem y Oliwą, lub mafłem; 
a iefzcze flatym; wyłtrzegać fię maig: 

Podług proporcyi iadła, powinni 
agitacyi używać zwłafzcza konno; czym 
«(nowa całego ich ciała umocni fe; 
Tranfpiracyą, czyli parowanie ciała ies 
duoftaynie utrzymywać, 4 bezpotrzeby 
na odmiany ciepła i zimna nagłej niex 
narażać fię, Gdy fe im da uczić z pet, 

nego 
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nego i mocnego pulía bul.głowy, -ocie- 
żałość, i ofepiatosé umyfła, ktwi z no 
fa plynienie, i tym podobne 2naki, kto» 
re bywaią pełności krwi fkutkaini, na: 
tychmiaft krew maig puścić, Hneme 
wziąść, wody wiele, A wina mało pi- 
jad, i wfzyfikiego wyftrzegać fię, coby 
tylko krwi przymnażać im mogło. 


Porządek życia dla Flegmatykow. 


a konitytucya Ogrodnin trawić do. 

brze nie może, niewyrufzone, i zas 
kalec w fobie maiące leguminy, fzkos 
dliwemi iey bywaią, dobrze zaś. wyru- 
fzony Chleb, ma ich bydź nayprzyzwoi= 
tfzym pożywieniem, Ogrodnin tylko 
tych używać mogą, ktore naymniey 
w fobie foli Alkaliczoey , í lotney za* 
wieraiąc, wdzięcznego zapachu, a pędzą: 
cą uryrmę: włafność miewają: 

Mięfa wołowego + wieprzowego s 
cielęciny, kwaśnych potraw i napoiow, 
wczefnych czyli rannych Owocow i 
Ogrodnin Szpinaku» Sałaty, Cykoryi 
i tym podobnych nieprzyzwoicie, urzę» 
dzonych, czyli ugotowanych, ftrzedz 
fig maig, lecz baraninę , Kuropatwy i 
inny drob na fwym [ole codzień mie» 

x wać 
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wać mogą, Mogą także wino, i inne 
wyftałe trunki piiać, ze względnością by 
zbytkiem ftrawności niefzkodzić, że ta 
konftytucya, wiele flegmy' w ciele mno- 
ży, a to z powolności, i nieczynności 
tego temperamentu, tey chcąc uniknąć, 
trzeba fię powoli, do rożnych czynnosci 
i Agitacyi ciałą przyzwyczaiać , cza. 
fami przepościć Żołądek , użyć im bę. 
dzie, częściey a potrofze iadać, iak 
rządko a zbytnie obtykać fię, praca rąk, 
i całego ciała, dla nich nay fkateczniey- 
fzym do fprówadzenia flegmy ; i wfzel. 
kich kliikowatości lekaritwem będzie, 


Porządek życia dla Cholerykow, 


w konftytucyi ludzie , miewaią mo- 
chy' apetyt, ftrawność żołądka pretka 
i dobrą , przegłodzenie fię , ktoreby im 
flużyło prawie nieznośnym zdąie im fię. 
Powietza gorącego i parnego, Wina i 
mocnych trunkow, potraw rozpalaią, 
cych A niedofypiania 31 gwałtownyc h na- 
miętności , mocno wyfirzegąć lie im na. 
leży, i aby fwego ciała zbyt napiętey 
ólnowie ulżyć mogli , prawie zawdy fa- 
mę wodę piiaćby im należało. Owoce 

doytzałe , brzofkwinje., grufzki, winne- 

grona, 
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śróńa , pożiomki i wfzelkie ogródniny 
świeże iadać, zwierzyny wcale zanie- 
chać, lub przynaymniey w Occie wprzod 
i w Soli przemacerowane przyptawiać, 
latein: częfto fig kompać , we wfzyftkim 
porządek zachowywać, przy ciężlzey 
robocie grubfzych potrawy prży l2ey= 
fzey ftrawnieyfzych zażywać ý maig. 
Chleba dobrze wyrufzonego ile zechcą; 
ale mięfa niewiela iadać mogą. 


Porządek życia dla Melancholikow. 


i powinni dla utfzyrhania fwego zdro: 

(wia ścisłe wfzyftkiego poftrzegąć 
© fożwolnieńie doftateczne krwi fwojey 
ftarać fig, to jeft: by czaftki z ktotych 
fie ona fkłada, mogły być iak w in- 
nych temperamentach rozpufzczonemi, 
nieftrawnych potraw wyftrzegać fię ma: 
łą, legumin tego czyli fypko gotowa- 
nych, ogtodnin w ftrączkach rodzących 
fie, i wiżyfikiego tego; co do: zatrzy- 
mania wilgoci w fobie hie ieft fpolo- 
bne , trofkliwie unikać. — Przeciwnie zaś 
chleb dobrze wyrufzony ,. mięfiwa zwie- 
fząt trawą Żyiących z Wazywami opro- 
dnemi fporżądzane , drobiu, i doyrza= 
łych Owocow zażywać , czalami Cyna- 

B 
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monem, przetacznikiem , koftrzykiem 
i tym podobremi korzeniami pr2ypra- 
wić, — Nayuiytecznieyfzym dla nich 
papojem ieft ferwatka , lub wino cien. 
kie, piwo lekkie, albo Jabłecznik , atoli 
dla lepfzey ftrawności maią częfto uży- 
wać agitacyi 1 ręcznych zabaw, na ko- 
niu iezdzić, świeżego powietrza uży- 
wać „avi fię zbyt czym zatrudniać , ani 
też bezczynne prowadzić życie malg.— 


Totządek życia dla Literatoto. 


Tam zbytnim ofłabia fia ciało, 
zkąd do rozmaitych chorob fpofo= 
bnym fig ftawa, zbytnie nateZenie ro- 
zumu, głęboko włepione bez przerwa- 
nia zatopienie fic, zabieraiąc całą du- 
fzę, tamuie ¡jey. wfzelkie czynności w 
ciele, żołądek Literatow zawdy źle tra- 
wi, wfzyltkie czynności iego wewnątrz 
ida leniwo, wilgoci bywalą źle przego- 
towane , Ułożenie ciała, przy uczeniu 
fię, zabrania rufzaniu fię niżfzey czę- 
ści żywota, zkąd powiękfzey części by- 
waią uczeni chuderlawi, fkłonni do za- 
twardzenia żołądka, rożnym niemocom 
podlegaiąc. — Takowi maig iadać do- 
brze wyrulzony i wypieczony Chleb, 
Ogro- 
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Ogrodniny, i dościgłe Owoce, maią 
bydź ich przyzwoitym pożywieniem , 
atoli gęfto i fypko gotowanych , mocno 
opieprzonych i korzennych , lub zbyt 
Odtem zaprawnych potraw wyfirzegać 
fię powinni, — Wina mało i to, dobrze 
wodą roztworzonego używać mogą, ran= 
ny vapoy Czekulady byłby im pożyte- 
ezny » dla rozpufzczenia krwi u nich do 
gęftnienia fkłonney , po obiedzie zaś 
cienkiey kawy zażyć im nie zawadzi.— 
Nierownie więcey od infzych maią ru- 
fzania fio i kompieli używać, do ża. 
dnych czynności nie fiadać , do poki zo. 
łądek trawieniem będzie zatrudniony , 
ale aż po przetrawieniu, Czyli po wyiściu 
trzech lub czterech godzin od obiadu, 
do pracy zaprzęgać fię mogą , tak ciała 
{wego iako też umyfłu Owoce, miarą 
fil twoich przemierzając, — 


Porządek życia dla pracowitych Ludzi, 


Ps ciężko, wiele fię Gł utraca, 

dla tego potrzeba utracone zkąde 

inąd nadgradzać . co fię fiać może, ia- 

dając nie nazbyt firawne potrawy, ale tas 

kowe, ktore fig lepiey czynnościom Zo? 

łądka opieraiąc wftrzymywać ¡ego pret: 
Ba 
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kie trawienie moga, naprzykładę niewy- 
rufzony należycie Żytny Chleb» groch; 
bob, fzacowice, 1 inne tym podobne 
Jeguminy , fa im w tym raqie. przy* 
zwoite, Atoli maig bydź pamiętnemi: 
gdy fię im trafia aż do zapocenia pras 
cować; by fobie uięli iadła, wodę czy» 
fta- pilać, a podczas upałow letnych 
z trochą Cytrynowego fokus eu, lub 
fzezawiu. przymielzaną mogąa ftrzedz 
fig ¡im należy niegwiezpch, lub zatę» 
chłych wod. dla znurzonego zaś cięża 
ką robotą ciała, dłużey f(ypiać maigs 
gdyż inaczęy s utracą fpracowane żyły 
wą iprężyftość. — 


Porządek życia, ludziom fedztniem | 
fig bawiącym. 


(C życia Spolob wycięga ufławia 
/cznego fiedzenia, takowi zgatbacia- 
łe plecy , nogi „1 oglego ciała zły kAd 
miewają , ale że fiedzenięm pie tak 
wiela fil uttacaig, mnieyby iadać pos 
winni , i dobrze wypieczony chleb; ry- 
bie polewki, i doyrzałe Owoce, ich 
nay przyzwoit(zym pożywieniem bydźe 
by miały ,piiańftwa wyftrzegać fię pos 
winni, nawet i: wody naabyt im pie 
: iac 
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jad nienależy', a to by ich żyły , i ofno- 
wa oiała zbytnie niezwolniały , maia 
także zioł Antyikorbutycznych, tm ieft: 
rzerzuchy , gorczyce, i Chrzanu zaży- 
wać ; ktore żyły ich w przyzwoitey 
fpreżyftości utrzymywać potrafią , cza» 
fem kielifzek wina im niezafzkodzi. — 


Porządek życia w, Młodocianym wieku. 


W tym wieku ptzychodzą Kuętrznoe 
ści do fwey tęgości, ktorey wprzod 
niemiały, i prawie o tey dobie ciała, cała 
paturá na nowo fię odradza, moc i fila 
wnętrznych naczyń wzmaga fię» gorącość 
fie powiękfza „ krew fię zapala. — Wfze- 
lakiego zatym korzenia, korzennych 
rzeczy i wfzyftkiega co tylko zapalas 
jącym ieft, wfzelakiego gwałtowne- 
go porufzenia , i igrafzek z białą płcią » 
a nadew {zy ko dogodzenia niektorym nap 
miątnościom, iako nayfilniey wyftrze- 
gać fig należy, bo fig-tym bardzo uktzya 
wdzaią młodzi, gdy cały kwiat krwi, 
dó wzroftu i zażywności ciała: wyzna: 
czony , tym wynifzczaią i tracą, —- (*) 


() Smutne fkutki takowych nierządow, ktore na- 
turę naybardziey ofabiają, dufzę fzpęcą , (us 
mnienie obciążaią y i Ciało wynifzczają — Opi. 

Y Matan Tyffot w Traktacie o Onani?mie. 

Dla 
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Dla przyśpiefzenia wzrofłu ciała, nale» 
ży im fame tuczące potrawy iadać, to 
ieft wyrufzony i należycie wypieczony 
Chleb , wołowe i baranie mięfo , wizels 
kie łeguminy „ krotko mowiąc: wizy» 
ftko w miarę i z rozfądkieni iadać mo- 
gą, atoli, by fokow w fwym ciele do 
wzsoftu iego przygotowanych. view yfu- 
fzali, żadnego trunku używać im nie 
należy, — , 


Porządek życia w śzrednim wieku, 


Ww tey życia dobie ieft człowiek przy« 
naywiękfzey file, zkąd bez oba: 
wiania. fię naymnieyfzego ufzczerbku 
zdrowia , może pożywać wfzelkich po: 
traw , iednakże nie nadmiare., ale podług 
czynności każdego, ma bydź przyzwoity 
pokarm obmyslany.— 


Porządek życia w podo/ztym wieku. 


W tey niebardzo miłey famemu' fo= 


bie dobie „, leniwiey nierownie fo- 
ki żołądkowe krążą, gorącość ich fty- 
gnie, wyfychaniem zmnieyfza fie , blo. 
ny, żyły , chrząftki , twardniejg , ko- 
ści nawet kruchości nabierają , całe- 


go 
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go ciała ofnowa traci fwoię rozpoście- 
rajaca fig, i odpieraiącą file, cały fig 
człowiek zfycha , fkura marfzczkow nas 
bywa i grubieie, tak w tłuftym iako i 
w chudym — W tým wieku we wfzy- 
fikim ftrzedz fię należy nagłey odmiany, 
a nadewfzyftko powietrza , w tych la- 
tach bowiem ciało mniey już będąc do 
parowania fpofobnym y fkłonnym ftaie fig 
do wfzelkich chorob /ztad wyniknąć mo- 
gących, owfzem na wżor pierwiaftek fwey 
dziecinności , zachowywać fię im należy, 
nienagle przeftepuiac z iednego w dru- 
gie, ale każdego roku, coraz mniey a 
częściey iadaigc, wybieraiąc fobie po- 
trawy chwieigeym' fig zębom fłużące, 
z ktoremi. żołądek zwykł zawfze zga- 
dzać fię, Mog iadać rozgrzewające, š 
tuczące 'potrawy , atoli w ofzczędnośch 
i mierze , bo te będąc wyfufzaiącemi, 
niełatwo fię zich żołądka fokami ie- 
dnoczyć zwykły ; niemniey z gorącemi 
trunkami, lubo powiękfzey części fta- 
rym fłużącemi , przezornie iednak oba 
chodzić fie maig, 1 lubo rożne trofki, 
ułomności, rządze, i fuchość mozgu , 
bywa im naprzefzkodzie, z tym wizy 
ftkim, o fen ftarać fię powinni, zgryzot 
i trofk unikać maia, a w ludzkości a 
` oby» 
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obycząyności ćwiczyć fię , botaźni i oba» 
wiania fię, niech fie- ftrzegą , bo tą 
w krotkich dniach ich, ftarość: zakoń - 
ézy.,.a ieżeli dłyżey . pożyią, dwarazy 
ciężfze- fkuwki, ftarości na nich widzieć 
fie. dadzą, Agitacyi używać main czę- 
fto lecz ta bez zmordowania Tie byda 
powinna. krwi fżapować , i bezkoniee 
eżnie c przynaglalącey przyczyny oney 
nie upulzgzać , bo takowe pulzczanie, 
iuż ich ciału wigcey nie fłuży. — 


Porządek życia dla Bialeyptci, 


pur całego ciałą u Białychgłow 
ief fablza , ułomnieyfza, kdelika= 
tnieyfza niżeli u męlzczyza ,¡ated też 
nie tak filnie oddychać mogą y krąże: 
nie krwi w ich ciele jelt podobne mę: 
kiemu, lecz żyły fzczupley (ze, z cze- 
go pochodzi , że kobiety w: fobie więw 
cey Ognia: 1.to gwałtownieyfzego , niw 
żeli mefzczyzni mięwaią, za to też! Zo 
łądek flabfzy a z indłem oftroźniey niżeli 
Męfzczyzni obchodzić fig im należy, 
niefirawnych potraw, wyltrzegać fe, a 
raczey cześciey i niżeli dużo na raz, ia- 
dać im przyzwoita. 
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Porządek życia dla Dzieci 


= i 

zieci wielkie podobieñftwo miewaig 
i ` z matkami (wemi, ktore zoftaiae 
w ich żywotach „tak eo do zdrowia, 
i niemocy, iakó też i śmierci rowna 
z (oba należeć mufzą: — Bywaią: oko- 
liczności takowe, ktore fię odmieniać 
niedaia , i niebywaią w Matczyney mos 
cy; na ktore im tym bardziey -pamię- 
tać należy , że ich odmienić nie można, 
Nieodmiennemi fa, gdy: Mątka 2 bli. 
¿nierami chodząc z nich iednos zacho- 
ruie , lub umrze ,!lub niewczefne poro- 
dzi , i inve tym podobne. — 

Między fzkodliwemi zwyczalami 
ieft ofobliwie $cifkanie fię , czyli fznus 
rowanie Matek nayniebefpiecznieyfze, 
Ktore w ich ciele nizfze żebra ściłkaiac, 
wewnątrz one wgniata , te znówu tto- 
ozac wątrobę , śledzionę , i żołądek fobą; 
niedopófzczaiją krężeniu :pokarmom po 
kifzkach w: dolney części: ciała, zkąd 
ftrawność wielką záwade: gierpis z eze- 
go wywodzi. fig iela qteimócy , mie- 
dzy ktoremi melanchólia nayznaczniey- 
fzą.bywa, fzkodzi nawet plodom co: do 
klztaitu ciała w żywotach ich, bo czę: 
ño pokrzy wione ¡kaleki, a częściey nie- 

- wcze 
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wczefne, przy nadawyczaynym poro- 
nieniu, w ftrafznych bolach i życia nie- 
befpieczeńftwie na świat wydawać mu: 
fzą.— Mleko ieft powfzechnym pokar: 
mem Izieci, bez ktorego fię ich ma: 
ło wychować maże, i w doyrzalfzym 
nawet wieku, bywa nafzym pokarmem, 
napoiem, lekarftwemń, ochłodzenie, po- 
fiłkiem', i pokrzepieniem + fkłada fię bo- 
wiem z takowych cząftek , z iakow ych 
i ciało nafze złożone jeft, ktoremu da- 
jąc wzroft, łątwo fię w ciała nafze przej- 
ftacza. 

Nie tylko mleka ludzkiego używa- 
my iako pokarmu, i jako lekarítwa, 
ale nawet kożiego , krowiego , i Ośle- 
go, podobnymże fpofobem używać mo- 
¿emy Ludzkie mleko ktore dobre 
ieft , bywa ciękie i fiodkie , kożie teft 
wodniftize „w Ośle naycieńlze , krowie 
ma między viemi naymniey wodnifto= 
ści. — Podług tedy tych wła(ności,uwa* 
Zac fig mą potrzeba w niemocy przy- 
zwoitego mleka, talo dla Dzieci iako 
i dorofłych,'by kto zmężbiał i do za- 
Żywnoścyprzyfzedł , potrzeba mu mam- 
kę fać, bo ley mleko naybliżfzą ma wła- 
fnośc 'z ciałem fyfaiącego, łatwe ieft 
naturze do odifioczenia go; a że ma 

w fo- 
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w fobie wiela Olejowatych cząftek, te- 
mi tuczy fuchego!y i pożyteczne ieft tak 
dziecku, lako też choremu Suchotni- 
kowi, lepiey ieft fać mamkę, niżeli 
wyftrzykany od piey pokarm brać , bo 
ftrzykaiąc .więkfza część na y/kuteczoiey- 
fzych cząttek po powietrzu fig rozlatu: 
ie, mleko wietrzeie, przeciwnie /zaś 
fsąc go, widzieć fię daie pożyteczność 
na tłultych iak odlauych Dzieciach. — 

Kto przy Chudości iv wynifzezo- 
nym ciele, ma dobrą ftrawnosć żołąd» 
ka, tea-fię na krowim mleku za Kros 
tki czas poprawi i upafie, zwłalzczą 
na Wiofnę piiąc go. gdy krowy tra. 
wney palzy 'zażylą, a to: przez cały 
Miefliąc z tana naczezo po butelce zaraz 
ciepła jak będzie wydoione.— 

Kto zas piiać mleko chce'nie dla te= 
go aby utył, ale dla poprawienia żałąd: 
kowych fokow, będzie do tego lepiey ko- 
żie, lub Oslé fłużyło, bo te niniey tuczą, 
a więcey karmią fwoią wodniftością , 
tym zaś wodoiftízemi bywaig , im cień- 
fzemi fly, ale też i tę włafność w fobie 
miewaig nad infze, Że naydelikatniey: 
fze cząftki ciała i żyłki nierownie lepiey 
przenikają, ścisley fig z zołądka fokami 
iednoczą, gdyż mleko Oleiowate cząftki 

pras 
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prawie w niwezym nieodmienione, do krwi 
z fobə wnofi, zkad tumianość i czerftwość 
W całym ciele naftepuie. Lecz , by mles 
ko dobrże ftrawione bydż mogło, pos 
trzeba aby fig kolo niego prętko żołgs 
dek uwinal, miewadzi tó nie, chociaż 
fie mleko zbiegoie, czyli zwarzy , inaa 
czey prawie: bydź mie: może, aby dos 
ftawizy fig do: żołądka, gdzie iefzcze 
kwafkowatości z rożnych potraw zńay= 
duią fe, źważyć fię nie miało , wfzak» 
że i mamczynego mleka” dzieci chos 
ciąż 1 nayzdrowize gdy” fię badto oba 
fa p żzupełności żołądka, womitują juĝ 
zwarzonym „nic to natym: niezawillo , 
bo zwarzenie fię - mleka , nie. może fi 

żadną miarą pópfuciem nazywać, wfzak- 
że iedząc mleko, wfzyftko fię razem ie 
pomielzane”, 4 iaki poiedynczo iedzone 
mleko , malo; fyr, ferwartka i maślan= 
ka nikomu zdrowemu niefzkodzi , za. 
cożby pomięfzane fzkodzić miało, fiła 
bowiem trawiąca w żołądku, bez wzgle- 
du co zdrowego iefł, razem gotuie, a 
wygotowane nazywiący fok. wprzod 
w krew , a;potymi w cjało nalze przęie 
ftaczą , obawiać fię tylko należy , by 
me mieć żołądka zepfutego , ofłarością 
gryzącą i niezdolnego do trawienia mles 

ka, 
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ka, ktorému fię nawet i mleko 'famo; 
twardym. i gniotącym: go zdaie,. co por 
tym wiątrysi odęcia (prawuie. — 

Mlecznych potraw «i famego mle- 
ka , mogą tylko ci zażywać , bądź to na 
pożywienie. bądź na lekarftwo , ktorzy 
ftrawność żołądka: maiąc., ciała: poru- 
fzenia, zażywaią s włafaości dobrego 
mleka te (a, ma być ffodkie i nieco 
lipkie, lecż , niezbyt gelte, w wodzie 
nie nadto ciężkie, owlzem lekkie toz: 
pływające fię ; wpulzozone w oko nie- 
gryzące, niezbyt obfite w maślankę , 
na Syr zważone niepowinno być fine lub 
żułtawe , ale białe iako śnieg bez wfzel- 
kiego zapachu; po tych znakach l)o- 
ktorowie , o mamczynych: mlekach cz y» 
li dobre ieft, zdanie idawaig, — Nie- 
mniey wiedzieć należy, że potrawy 
i napoie, życia fpofob, porufzanie fics 
fpoczynek i pokow; namiętności » i 
witrz ymy wane natury odchody, chociaż- 
by naylepfze mlekó, w krotkim czafie 
odmienié,i nadplowaé potrafią. — Gdy: 
mamka ze wit; przy pracy, «grubey 
firawie, i niewygodach lecz przy zdro* 
wiu dobrym, na mamczenie do mia. 
fta wziętą będzie? niechayże diak zwy- 
ozaly jet, bezczyńnie fiedzieó , potraw 

| deli- 


30 Ei Sy 


delikatnych zażywać, i z czeladzią fię 
kłocić zacznie , mleko ktore naylepfze 
w pierfiach fwoich do miafta Inb Dwo: 
ru przyniofła , z pomienionych przyczyn 
pfować fię, a czym dale y tym bardzjey 
włalności fwoie odmieniać mufi 
Mleko na Lekariki fpofofob przy- 
prawiane tak być powinno, mleko fod- 
kie do ognia przyftawiwfzy, gdy awies 
rać zacznie , zafyp winnym kamieniem 
czyli Winną fola, mniey lub więcey y 
iak tego mleko wyciągać bydzie , mie. 
lzaiąc ufławicznie , aZ fie na fyr zbieży, 
to przez cienkie płatno preecedzone nies 
chay pofto1 z kwadrans by przeftygło , 
potym ubiy kilka białek na piane, wley 
w Serwątkę, wymiefzay, przyftaw do 
ognia na kilka minut, aby fe zagotos 
wałó, odftaw, oftudź , przecedź przez fi 
to, na ktore dwa atkufze bibuły wprzod 
położywfzy naleway , można i przez 
liykę przełożywfzy podwoyną bibułę 


przecedzać, pomału kroplami tylko 


zchodzić ma ferwatka, ezyfta ¡aho Iza. 

Ta Kuracya ferwatczana fluz y. po- 

dagrykom, ludzióm fabowitym, í iu- 

chotnikom, ferwatka ochładzą krew , 

we wfzelkich z żułci pochodzących nie» 

mocach i gorgozkach bardzo pożytęa 
czną 


czn 
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bywa, uśmierza burzenie fię kiwi, 


fzkorbutnikom, hipokondrykom, i wfzel- 
kiemu. ktory tylko 1akowa w fobie tras 
wiącą, lub nifzczącą ciało poznaie nie- 
moc, ofobliwfzym bywa lekarftwem. — 


I lubo niezbyt dawno fławny Do- 


ktor Pan V andermont , na rożnych (**) 
zaladach fpolegnigcy , dowieść ufiłował, 


że 


(°) D. Vandermont wyraża w tym mieyfeu (wo. 


> 


je zdanie temi Qowy: Dopoki ielzczę cno: 
ta, i nicwinnošé w ludzkich fercach patio- 
wała, dopóty pokarm matek dzieciom “ich 
mogłby być przyzwoitym , lecz po upły 

nienia iuż tego fzczęśliwego cezafu , matki 
w fwe dzisci wlewaiy naliona wfzelakich (pro. 
fych namiętności, i iakiemi fame bywaig, 
takowemi i dzieci [woie formuia, albowiem 
iednakość krwi, iednakowym też namiętno- 
ściom podlegać zwykła, ztad wnófi pomie- 
niony Dktof, ze nie Marka (wole dzieci kar- 
mié powinna, a to dla przerwania iedności 
włafney przymiotow, niemniey , dla wydo- 
fkonalenia przyrodzenia przez odmienność 
mleka , podobnie ¡sk zwyczay iet, żenie- 
nia fig z Obcemi, a nie w fwemi, a to hy 
fig niewyrodziły Familie. = Mamkor odda- 
wać dzieci do karmienia, tym bardziey ftrzedz 
fig potrzeba, by nie złośliwym, bo¡mamka 
jelzcze i to ma do fiebie, że będąc prolta i 
grubą kobietą, z [wey wła(ności wprawdzie 
udzielić może dziecięcia mocy ciała, i trwa- 
tości fit, ale go o tenże cżas uczynić może, 
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że ptzy2woicieyby dla człówieka było; 
fsać rozmaite beftye , niżeli włafną fwo: 


ja matkę, "przez coby biemocom czeftos 
kroć z matek: wyflanym zapobiegać fe 
mogło. — Atoli to niezdaie fe bydź 
do 


„ wfzylikich fwoich zbrodni i namięthości dzięs: 
„ dźicem, i ile ciała mocy i lity od niey nas 
» bedą, tylą lub nierownie w ęcey wadami 
„ umyfł ich żefżpecą: — Jako tedy ieft fakes 
sw dliwe dzieciom mleko nićwieście : tak prze- 
s €iwnym fpofobem.fłaie fig im źdrowe bydlę: 
» ce, wfzyftkim to wiadomo ieft: ¿e mleko 
„bydlęce olobliwfżym leksrftwerh bywa na 
s hiektore choroby , ztąd wnofić (obie możńa ; 
y: że ieżeli nadpfowane ciało w iakowyrm chioa 
» rym człowięku , wlzćlsko toż mleko pqpras 
s Wiać potrafi, tym baędziey "niewinne iefzćżes 
» i nayfpofobuieyfze do przyjęcia w fiebie nay: 
„ czyltlzych włalności, utwięrdzać, 1 grunto- 
s Wać w dobrym wydoła, [Zwierxgta będąc nies 
3 rownie mnicyfzey liczbie chorobom podie- 
w głemi, niżeli ludzie, bo miektore źbyt rząda 
„ ko, a inne nigdy chorować nie zwykły gdy 
» (3 na wolności tadaią i piidią pódług [wey 
» potrzeby , i fypiaią tyle, ile ich przyrodże. 
s Nie wyciąga, czego ich n»tura nierowne Je. 
» piey nizeli nas rozum riaucza, czyfłą krew 
s i mleko'w fobie thiewają, — Krotko mowiąc, 
j że mleko zwierzęce, od bardzo, wielu nas 
„ <horob uwalnia, nieczyfły Ogień, *i rożnć 
y» namiętności w naš gali, przekonani przyznać 
„ mufzemy, że ma być, í powibno, nad nież 
„ Wieácie przekładane. „= 
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Qó rzeczy, by fsanie mamek miało ta: 
kowych niemocy przymnażać wiecey, 
ktorych 1uz bywaią zawiązki w dzje- 
cięciu, po dzjewiecio Miefięcznym kat- 
mieniu fię nierownie nieczyfifżym põ- 
karmem ; chybaby ktora matka zacho- 
rowała w czafie karmienia, lecz i temu 
łatwo odłączeńiem , lub: inney kobiety 
przyftawieniem, żdpobieżeć można, w/ze= 
lako fię tym nmiedowiedzie, by zwie» 
rząt mleko miało być dla ludzkich dzie- 
ci zdatńieyfzym do karmienia, uiżeli 
włafnych ich matek. == 

Coż mote być przytodzentú pt2ya 
2woitízego nadto, aby kazdı matka 
fwoie włalne dzieci karmiła , albo przy» 
haymniey, od inney iakowey kobiety 
karmionemi bywały ; gdyż blizfze få 
czaftki mleka czlowieczego do ciała 
dzieciecego, a niżeli zwierzęce , co ża 
pottzeba tego, by włafna matka zdro- 
wą będąc, 1 maiye podoftatku dobrego 
pokarmu , miala cudzego potrzebować, 
lub żeby-fię dziecię zwierzęcemi krwi 
fokami bez przyczyny nipawać mialas 
infza tżecz: gdyby matka zachotowa» 
ła, lub pokatm fttacita, a mamki dos 
ftaćby nie mogia, tedy'w takowyth ras 
zie, bie tylko godziwa, ale sg 
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czna rzecz ieft dzieci iak można, kar» 
mié, — / 

Sztuka Wykarmienia Dzieci bea 
Matki i mamki ma tym zależy, ażeby 
iadło dla nich , przyzwoite, wiekowi ich 
wybierane było, cienkie poliweczki: z 
wody y mleka 1 chleba, fa to niewin- 
ną dla dzieci , a dobrze karmiącą po- 
trawą, z przytęchłey zaś mąki fporzą- 
dzona potrawka, i tym podobnych ins 
nych rzeczy cierpkość, oftrość kliyko- 
watosć w fobie maiacych , iako teź 
zbyteczne obtykanie żołądka, dzieciom 
wielkie i nadete fpraw uią brzuchy y CO 
z zamulenia krefek pochodzi, a bywa 
powizęchną dziecinną chorobą. — Mo- 
zna także dzieciom dawać fłodkiey fer- 
watki, lecz ta każdego, dnia Świeża 
pt powinqa , ktorey ieżeli fig im daza- 

> po urodzeniu , wy prowadza z dzie- 
cka wfzyftkie lipkie i nieczyÑe kley- 
kowatosci z ktoremi fie urodziło. Jeżeli 
pierwizą ćwierć roku dziecka tak kar. 
mione wytrzyma, przy innych poliwe- 
czkach , i cienkich rofolkach, iuż mu 
nie nie będzie, j wychowa fig bez mam- 
ki, gdy zas już dzieci poczynaią ione 
potrawy jadać., przy? wyczmiąć je nale- 
zy, by oneź o jewny-h, ato iednych 
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eżafach bierały , co gdy nafiąpt, nigdy 
mie będą miewały żołądków przełado* 
wanych , te zaś czasy y €zym daley tym 
bardziey przedłużać należy, przeciwnie 
zas robiąc , pomiefzalg fię w ich Zoləd: 
kach za każdą raza świeże z napułfiraż 
wionerni potrawami , ztyd furowizna w 
żołądku, i chciwość wielka iedzenią nas 
ftepuie , dziecko ktore iuż łeft tak dalé- 
ko ‘w ten ftan tey niemocy zaprawione; 
Za zgubione poczytane być inoże — Mię: 
dzy nieregularńóścią wychowania dzieci; 


4 to ieft nie małym błędem; zamykać ie 


pieczołowicie: w izbach, niepozwalająć 
im świeżymi oddychać powietrzem, d 
przecież nad to , nieimałź im nic potrże+ 
bnieylzego, ani nic fie tak do ich zdrowia 
nieprzykłada, iako, gdy zaraz z młodu od 
urodzgnia fie , świeżym powietrzem żyć 
i oddychać mogą, 2abraniaige irń zaś 
tego zaraz m pierwfzych. młodości cza: 
low, rofnę fiabowitemi, do Zadney pra: 
cy ciała zwłalżcza przyciężlzey nić: 
zdatnemi , a nakfztałt zimowych fz pa 
ragow na w wpulzgnilym powietrzu zró: 
Remi» w dallzym zaś cżafie przefirze- 
gać tego, by nie żawdy na iedney rę- 
ce nofzonemi bywały, bo fie tak w 
grzbiecje i pierfiach, iako też w fżyi 
Ca 
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zwichną i zkrzywią na iednę ftrone, pod- 
raltajace, niezbyt trofkliwie chować, 
ani też mieko/i papinkowato edukówać, 
owízem z laty co raz bardziey do ró: 
znych czafu i ciała znofzenia niewcza- 
fow przyzwyezaiaé, odzienie dzienne, 
i nakrycie nocne niech będzie cienkie 
i lekkie, wolnego powietrza używanie 
ma im być dozwolone, nie obawiać fię 
latem by ogorzały , bo ogorzelina' ciał 
fie nie chwyta na zawfze, ale tylko na 
krotki czas, kto zaś z natury ma być 
brunet, czyli fmaglawym ten od po: 
wietrza famego chociażby i w pudełku 
fiedzial zefmaglswieie „a narefzcie , mo- 
¿na ie od flońca doftatecznym opatrzyć 
kapelulzem » w lekarftwa ie, ani zdro- 
we, ani też chore nie wprawiać , ale ie, 
przegładzać, myiąc i czefzącj częfto, 
kompać w Zimney wodzie przynaymniey 
raz na miefiąc, to im będzie pomocne 
z wielokrotnym pożytkiem. — 
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Pofpolite /pofoby utrzymywania 


zdrowia--= 


K. zdrowie fwoie być fobie naywie- 
klzym fkarbem fadzi , ten fię pewną mia- 
rg pokarmow , i napoiow okryśli, a gra- 
nice fwym namiętnościom założy. 
Jadać i piiać mamy tyłko dla tego, 
abyśmy w fobie głod i pragnienie ufpa= 
kaiali, kto te granice przeftępułe , ocię- 
żałości fię ciała nabawia, w takowym 
razie żołądek tylko gnoi, by też nay- 
łepfze potrawy, a nie trawi ich, bo- 
wiem każdego człowieka Żołądek, pewną 
tylko miarę pokarmow trawić możę. 
Dorofłe y ofobie z doswiadczenia me» 
go, dolyć ieft na pokarm Dwudzieftos 
cztero-godzinny, miefa lub ryb funt ie- 
den Chleba funt, i inney |eguiminy lub 
też Ogródniny funt, płynnych rzeczy, 
to ieft; rofoł z napoiem porachowawfzy 
nie- 
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piechay na -3. kwarty wynofi, iednakże 
podług żołądka potrzeby wymagaiącey, 
można tę miarę powiękfzać lub tez po- 
mnieyfzać. — Kto wiela iadaé-lubi, a 
to iefzcze potraw fytych, pie trawi ich 
dobrze , i tylko zlemi żołądka fokami 
napcini ciało fwoie. — Lepfzy powiadzią 
¡el zbytek iak miedoftatek , bo niedofta- 
tek ciaio wynędza, fóki w; nifzcza, wizel- 
ką wilgoć w ciele zapala ,i calego cziQe 
wieka wędzi, zbytek zaś ma tym w Íz y» 
fikun: przeciwhe wądy, atoli w mie» 
ze Życie prowadzone naylepfze ieft, Kto 
fe przemiorzyt, niechay nie nagle, lecz 
po trofze odżywia lle, z pragnieniem toż 
famo zachowywać potrzeba =W, wie- 
ku szrednim, lepiey ieft pofilek na dwa, 
Jub trzy razy podzieliwizy bierać, ni. 
żeli iędną raza żołądek obciążać , nie. 
potrzyba wprzod drugiego pokarmu, bie» 
rać, dopoki pierwfzy nie będzie fira 
wiony, komuby to zas da więkfzego ob- 
zarftwa poflużyć mogło, niechayże lepiey 
za jedną raza obie lie, niżeliby miał dwa, 
lub trzy razy obiadać fię.  Odwykną- 
wizy wieczerzy iadać, będzie fzkodli- 
wie wracać fie, nazad do tego ZWYCZAŁ+ 
ju. — Z napoiow nąyzdrowiza ieft dia 
ezlowicka woda, i to czyfta; bez obs 
cego 


kže 
cey, 
po- 
J , a 
-ich 
ami 
daig 
iita- 
zel- 
2109 
Íz y. 
nie- 
Kto 
lecz 
toż 
vie. 
wa, 
ni. 
Nie- 
bie- 
trás 
ob- 
iey 
Wa, 
na- 
dii- 
za. 
dia 
Ob: 


AAA) 39 
cepo fmaku, 1 zapachu, a tym lepfza 
czym lekfza. — Napoie z ciepłą wo“ 
dą fporzędzane , ieżeli diefzkodliwemi, 
przynaymniey nieprzyzwoitemi fh zdro- 
wemu człekowi, bo pliacy wodę cjepla 
óbciążą fwoię członki, ofpałemi ie czy- 
ni, rozprzeftrzemia , i ofłabia żoładek , 
kifzki , wieży dałego ciała , żyły Tayr= 
ki, a nabawia fic kolek, bolenia Zolad: 
ka, kamienia w pęcherzu, drzenia człan= 
kow, trzefienia fie glowy, zawrót, i 
dtzenia ferca. a Kawa Arbata, i Czo= 
kulata, ktore z'wodą ciepłą fporzadza- 
ne bywaią , niepózbawiaią iey tyóh fzko- 
dliwych fkntkaw , ale ow fzem ie powie- 
kfzaią. _ Piwo z dóbrego fłodu i chmie- 
lu dobrze uwarzóne, gdy należycie wy: 
robi i wyfłoi fie, niezbyt młode i nie» 
kwaśne; nayzdrowfzym jeft dla ludzi nas 
poiem, lecz nawet i to, piwfzy go nad. 
to, zwłafzcza na iedaym mieyfcu fiedząc, 
píuie ftrawność, głowy zawrot fprawuie, 
i innych rożnych wcześńiey , lub poźniey 
hismoe y nabawia. Wina niepofalizowa- 
ne iniepopfute, miernie używane úźy- 
wiaią ciało , lecz nad miarę pite, podo- 
bne zbytkowi piwa fprewują fkutka, kto- 
Ye wprzod rozpalaig , potym chłodzą, cia. 
ło wynifzczaia, kwas zamnaZaia, kamień, 
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firzykanie i bol członkow fprawnią. — 
Z pomiędzy wia czerwone, iefł wzmacnia. 
iące żołądek. Kwalkowate wino; nie tak 
Tozpala, a zas fodkie tuczące i pijane, 
Białę wina, aż podftarzawfzy fię, ną- 

rawiać fie zwykły, ktorych po tro- 

e używać potrzeba. — Gorzalka ieft 
bardzo lzkodliwy trunek, fprawuie pa- 
lenie, kruchemi czyni członki, l czę: 
$ci w calym eiele, wyfufza wizelka wils 
800 | ¿razu roziatrza i wemacnia zm y- 
fy , potym rozgrzewa żołądek , ale ną 
końcu olłabią wewnetrzne części fok Zo. 
ładkowy gotuiące, fprawyie trzęfienie, 
piefmak , aciężałość, wfzyftkich zmys 
flow ociętność , do wfzyfikiego niezda. 
tność, i rzadki takowy zaaydzie fię, 
ktoryby ftatecznie wyrzekłfzy fię go- 
taiki, do niey fig nazad niewracal. —, 
Wy robione dobrze i wyftałe trunki, Miod, 
Wiśniak, Maliniak „, Dereniak, Poziom- 
Czak, | inne z Owocow i miodu napoie 
fporządzane , fa gorące a oraz chłodzą- 
EE» W miarę używane ¿olydkom pomos 
Cie. — 

„„-,Mięfiwą wfzelkie pofilniey(zemi fs 
niż leguminy lub Ogrodniny, ale też 
niemniey krew za alaiącemi, a co Wię: 
kłlza do zozuzdania zmytłow fa wio 

dace. 
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dacemi, zimie nam lepiey dla ácillo» 
ści wewnętrznego ciepłą fużą, latem 
zaś leguminy i ogrodniay przyzwoitfze» 
mi nam fą. — Mięfiwa bydła ñarego i 
zwierząt, fa trudnieęyfze, do ftrawienia, 
ale tez lepiey niż młodega wzmacuia» 
iscemi fa, — Mięfiwa fwoyfkie (mak ła- 
godny maią, i nietak zapalaiącemi krew 
bywaią, dzikie kruchlze, i łątwieyfzemi 
do ftrawjenia — Vak ptafiwovi drob, iako 
też zwierzyna- i bydło, czym dłużfzego 
do. (wego wzrofiu potrzebure czalu, tym 
teź twardize mięfo wydalie z fiebie, te 
Zas, ktore utuezonema bedac, tluftość 
fwa, nie w łoiu okoła nyrek , lecz w os 
blau fie całym miewaja, takowe tym 
piegodaleylzemi i niebefpiecznieyfzemi 
do iedzęnia fłaią ię. — W fadzu wykar» 
miogy drob, ie wprawdzie Ímakowity, 
ale nie tak zdrowy,—. 

Z kuchni rofóły i fofy fa nayzdro= 
wfzemi, ale nie gorąco ie iadaiąc , nie: 
zbyt mocne, ani też korzenne, po nich 
ma fwoie mieyfce pieczyfte nie nadto 
tiufte, ani chude, nie spalone, ani zbyt 
wylufzone , potym naftępuią potrawki 
rożne przy wolnym ogniu gotowane, ale 
nay nieftrawnieyfze, i żołądkowi naycięż- 
{ze ze wfzyfikich bywa mięfo z zup, lul 

bu- 
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bulionow wypotoware: — Mięfiwa lolo: 
ne i ffoniny nie fą bardzo zdrowe, ale nie. 
zdrowfzemi (y wędzońki, mietiwa nie po- 
folone i zaczymalące fe pfować, fprawuią 
Febre, Szkorbut MWH gny, czyn twarde 
fze będzie mięfo tym mnieyfzemi kawał: 
kami ma być poży wane, dla doftateczniey- 
fzego pozlłcia go. Krew zwierzat i 
drobiu jeft niezdrowym , i nieprzyzwoi- 
tym ludzkiemu rodzaiowi pokarmem. — 
Mallo świeże iniezepfute, tuczy i ro. 
zwalnia ciało ludzkie, rożpufzczone zaś 
albo zepfute kazi żółądek , zapala krew, 
4 do zguilizny przyfpofabia , tubo nie tak 
bardzo jak popfuta tłufłosć, — Syr odkła* 
dany ieft dobrym mocnemu żołądkowi 
pokarmem , bryndza ¡ett zapalalaca, a 
twarog firawny. — Jayca wfzelako goto! 
wane ią tuczące bardzo, lecz miękko tyle 
ko gotowane fa firawne.— Ryby 'zwła= 
fzcza-ktore nie maia łufki na fobie, fa 
bardzo kliiowate, ryby żyiące rybami 
fa trochy twardfze , atoli wfzelakie ry- 
by folone, fufzone, lub wedzone, fa za- 
wdy podleyfze, nad mięfiwa takowym 
fpofobem urzadzane. — Wfzelkie uzy- 
te rośligy na pokarm nie tak fą ftra- 
wnemi iak 'mięfiwa , lecz ża to czę- 
fiókroć Imakowitfzemi bywaią, nie fa 
Ímro» 
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fmrodliwey zgniliźnie: podległemż, nie 
zapalają krwi, ani ley też niezgęfzcza 
ią, ztęd niefprawuią zapalenia p ani 
pwałtawnego porulzenla w śledzienię 
lub infzych częściach wnętrzności: Ros 
śliny wizelkie, ktore poźno doscigaia ; 
bywaią twacdizemi, ji trudnieyfzemi do 
ftrawienia, co fię ma Yo awocach rozu: 
mieć, — () calosć zdrowia (wego aż do 
wykwiątow nie przy ftoi być wymyślonym, 
ani też be[pieczns rzeczą ief gbyt due 
fac (wojemu zdrowiu — U mytlu fpokoy= 
nosé, agitacya , i mierność, lą to trzy 
rzeczy ktore nas do  czerltwey*ftaro= 
21 doprowadzają , do ktorey naywięcey 
po wfiach ludzie przychodzą. —— Gdy cię 
ço. zmartwi, dniu tego, chyba co lekkie= 
go i to mało iedz, ftrzeż fię picia, a 
itaray fig to iak nayprędzey z głowy fo- 
bie wybić. — W paflyą i zapałczywość 
wpadlizy zimnego napoiu iak: ognia 
ftrzeż Sig, ńiemniey „ wfzelkiego trunku, 
zatopienia fic w zamyśleniu, jako też 
wfzelkich pieftrawaych 4 tłuftych po. 
karmow ; zażyi uśmierzaiscego 'lekar- 


ftwa, - Przeltralzywfzy fig czego uday 


fię na fpobzynek „ a dla pokrzepienia ft 

iwoich , możefz ciepłey Arbaty, Kawy, 

lub tez (zkląnkę wina dobrego, wypić. — 
Przy- 
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Przyueray fig do rożney pory ezsfu, i 
położenia powietrza. Suche a zimne ieft 
nayzdrowfze , gorące ofłabia , wilgotne a 
zimne, ofłabia, zaraża, i foki w czło. 
wieku kazi, w powietrzu niezdrowym 
gdy zarazy i choroby panuj», trzeba fię 
ciepło-nofić , by przeduchy w ciele ludz: 
kim dobrze parować mogły, ozigbienia 
fig ftrzedz, zbytku w iedle i piciu prze- 
furzegać. — Kto iuż od zimna lub upa- 
łow letnych chorował, w takim fię po» 
zoftała f(kłonność do teyże niemocy, od 
ktorey go zachować. może fuknia przy: 
2wojta. czafowi, mierna agitacya, i 
fzczupłość pokarmu i napoiu. — Zimą 
niewychodź z gorącey izby nagle ha zi- 
mno, latem o południu z głową odkrytą 
nie fiedź na fłońcu , zgrzawfzy fię nie 
zaftanawiay fig na chłodzie gdzie po- 
wietrze ciągnie , fukni nie zrucay z fie- 
bie dla ochlodzenia fie, ieżeli chcefz 
rumatyzmu, kataru, i podwionienia lub 
Paralizu uyść, ale ufiadłfzy fpokoynie 
na uftroniu , czekay aż oftygniefz.  Po- 
zufzenie ciała przyśpiefza krążenia krwi, 
zaoftrza apetyt , len fpokoyny fprawuie, 
zdrowie konferwuie, ale zbytne i mad- 
zwyczayne mordowanie fię, ftaje fie 
przyczyną rozmaitych niemocy, i fil 
r» 
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pozbawia. Uftawiczne fiedzenie i bez» 
czynność fzkodliwfza ieft człowiekowi; 
iak zbyteczna agitacya, bofiły fpręży= 
ftość fwoię tracą, wfzyftko w człeku gnu- 
ínieie, foki i chumory do fkazy duda, 
oftrosei nabywaią, żołądka ftrawnosé fa. 
biere, ciało ociężałe nabrzmiwa, i tłu» 
ftości iak nalaney nabywa, a kto do te- 
go ielzcze miary w iedzeniu i piciu prze- 
biera, paflyom fwoim pozwala, namie- 
tnosciom dogadza , tym bliżfzym fehyt- 
ku zdrowia {wega znayduie fig, nagle 
także z bezczynnego fpofobu życia do 
pracowitego przechodzić, ieft rzeczą nie- 
belpieezng.— Po lat trzydzieftu uymoy 
fobie jadła , bo ¡uz ciało i kości w mies 
rze wzroftu ftanęły , iedząc bowiem 
nad potrzebę bedziefz tłuftniał, a tym 
famym, foki w ciele twoim nad potrze” 
bę zgromadzaiąc , do zgniliżny przypro* 
wadzifz , zkąd widziemy Ze tłufty a 
twardegó ciała rzadko długo żyie , żwłae 
fzcza gnuśne życie prowadzący lub glo. 
wą tylko pracuiący , co atoli ma być po- 
diug ftrawności żołądka i spitacyi miare 
kowano. — Bięgać , fkakać , borykać fię 
dzieciom byle. nie nad fiły dozwalaé 
można , to im fluzy do wzroftu ciała, i 
nabycia mocy, byle tylko ufzamota wÍz y 


fię 
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fię nic zimnego nie piły, tub fie na 
gle nie chłodziły , takowa iednakże a- 
gitacya flabowitym, delikatnym , choro: 
witym i do płynienia krwi fkłonnym j 
fzkodliwąby była. = Patowanię ciała 
koniecznie ieft potrzebne , ktore utrzy- 
mywane bywa porafzaniem ciała, i pras 
cą, pod miernym nakryciem przy fpo- 
koynym foie, wftrzymuie fię zas, prze- 
ftrachem boiaźnia , i oziebięniem fie , 
wizelka rzecz krew burząca i one roz: 
palaiąca , pomocna bywa do utrzyrma- 
nia parowania, Strzeż fie- potu gwat 
tem z ciala fwego wycifkać s albo iuż 
płynący zatrzymywać, ale mafz fie fta- 
rać przyczyny tak potu, iako też Pza: 
trzymania iego uprzytać. Potu w nie: 
ktorych tylko częściach ciała znaydu- 
iącego lle, iako to w nogach , pod pacha- 
mi, i w rękach ftrzeż fic zaltanawiać, bo 
lubo on naprzykrzohym i niezbyt oche- 
dozuym zdaie fię, ale ciału bardzo po: 
źytecznym bywa, pot dobrowolny bywa 
pomocnym i fzkodliwym, czyni on leks 
lzym człowieka, ale flabfzym, zbytne 
zaś i przedłużone pocenie fię - nifzczy ; 
i wytrawia człowieka. — Ktorzy z za. 
ziębionego potu, lüb znagłego wftrzyma: 
nia parowanią cierpieli, iuż łamanie w 
ko- 
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kościach; fcyatyke, zarazenie członkow; 
zapalenia, i gorączki , a uleczonemi 2 
nich zoftali , fkłonbość w fobie do tych 
niemocy nofzą, od czego: ich luchąwa4 
trzymanie zawdy ciepło 1 fucho nog 
fwoich.— Ludzie ktorzy Ñabowitey Żył 
fuchych olnowy bywają, cierpią nayczę= 
ściey uciążliwość cd wilgotnego zimną, 
bo to parowaniu z ciął ich przefzkądza ; 
na co ciepło przy piecu, nacieranie fię 
flanela, i przyspielzenie parowania, ob. 
fitym ciepłey arbaty używaniem, nay: 
lepfzym bywa im lękaritwem. — Bie» 
gunka czalami bywa na zdrowie -ktos 
ra «lic przyrodzenie od wiela złego o» 
czyfzcza, wftrzymywanie iey byłoby 
rzeczą fzkodliwą, ale po trzech lub 
czterech dniach, zwlalzeza gdy bez bo- 
lu bywa, przy dobrym apetycie, zafta- 
nawialacych-lekarítw. można: będzie u- 
Żyć, pod bytność zaś oney potraw tlu- 
{tych , mięfa , i Piwa firzedz fię przyna- 
leży , pod czas agitacya po fłońcu odpra- 
wiana pomaga na nie, i źnofi ią. —T war- 
dość ftolca przy zdrowiu, ieft włafna nay- 
zdrowfzego żołądka ludziom, i o mocy 
ciała upewniającym znakiem , potrzeba 
iednak zimoym napoiem, lub pozywa- 
niem Owocow przyśpiefzać go, bo mo- 
że 
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de fie w zatwardzenie obroció, ftolee 
rzadki, i zbyt miękki, albo ieft z niemo- 
cy kilzek, i nielirawności żołądka , albo 
też z niżfzey częsci ciała fiabości pocho» 
dzącym., — Gdy komu ltolec, © zwys 
czayney pórze nieprzypada, a zatwate 
dzenie uczuć fię daie , trzeba fię wftrzy- 
mać od mięfiw twardych, chleba świe. 
Żego, legumin ciężkich, ha noc zaś 2d. 
żyć preparówanego winnego Kamienia; 
Kremortartary zwanego. Cholerycy maig 
być nad innych ba [we fłolce baczniey- 
fzemi+= Uryva w zdrowym ciele być po» 
winna koloru fomianego, a czafem wyż: 
fżego, po obfitym +zaś piciu, bleda 
fza a obfitfza, po fpoteniu czerwona wa; 
a przyfkąpfza, zawdy czyfta, 4 polławfzy 
cokolwiek , obłoczek mieć powinna, _« 
Gniew lubo do fprofnych namiętności 
należy , atoli ezalem pomot może do 
zdrowia, w ciałach ociezatych, ighu: 
śnych, dodawająć im pomicy i ogbia, Kto: 
ry im ftanie ża lekaritwo tak iak i smiech, 
Jako namiętności 2bytuego iedżenia i 
picia tozpędżaią fen, lub mu przefzkadza: 
ią, tak przeciwnie zbyteczne czuwanie; 
ciało, wytrawia i zdrowie ofábia.— Sen 
zdrowy powinien być fpokoyny bez mas 
denia fig i utrudzenia Umyfiu, któy 
ly 
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fily poktzepid, a ducha ocucié ieft.zdol- 
ny, zbytnie ofpalftwa gnusaym czyni í 
glupowatym fprawuie. — Spy gwałto= 
wne, lękliwe u niefpokoyce, dako teź 
ceefte przebudzanie Hç spiącego, fy zng- 
kiem Uktytey lub tuż wybuchnąć maig» 
cey choroby. „= Nie kładź fig fpać na 
takowym mieyfeu, ktorędy powietrzą 
ciagnie, bo ci fwa zimna wilgocią ża» 
fzkodzi, ale będąc zdrow ptzywykay pod 
lekkim vakryciem fypiać w zacifżu, pie- 
rzyny bowiem i piernaty wycifkaig pot 
z ciała, i fłabości nabawiałą , len p: łu- 
dniowy ociężałości ciała i gnulności by» 
wa przyczyną , krew do głowy: 7gromae 
dza, przeto lie go ftrzedz potrzeba, gdy 
ci fig zaś na feu zabierać będżie, na= 
tychmiaft wychodź na przechadzkę al 
ominie; po wieczerzy żaraz iść fpać 
ieft także niezdrowo zwłafzcza ludziom 
wieku śztedniega, — Kto nieipokoynie 
fypia , niechay na noc nie nie iada, chy- 
ba trochy rofołu lub iarzyny, i nic nie piia, 
chyba fzklankę zimney wody, i ha zie 
mnie niechay fypia. — Przyzwyczaiaé 
trzeba dzieci , żeby wfzyftko iadały, as 
le ie nie przymufzać do tego, bo znáy= 
duią fię takowe natuty , Że nie koniecznie 


wfzelką rawe iadać mogą. — Ns przy 
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zwyczaia y dzieci do trunkow, woda dla 
nich ieft przyzwoita, nie daway im wod- 
ki, bo ona dorofłym nawet jeft" truci- 
zm. — Czuiefz miefmak i niecheć do 
sadía,, znak to żołądka pełnego , witrzy- 
mayże he od iadia , wypoczniey fobie i 
żołądkowi, nieprzymufzay gó nad fiły 
iego , bo to nierozumna ieft, ale przegla- 
dzaiąc, wytraw fie, nie iedz pok; ieść 
możefz., ale do poki ci fmakuie, to ob. 
Zartym zoftanielz przy gnulności: ciała 
i olępienia umyfłu. Ten zaś kto wiela 
i ciężko prachie, niech także wiela i 
fytych pokarmow zażywa. +Szynki, we= 
dzonki, i pekęfleyfz, czyli folone miefi- 
wo, niechay iadaig moeni i młodzi ludzie, 
nje zaś wypracowani, ftarzy, fłabi, wyni- 
fzczeni i fiedzeniem fe uftawnie bawią 
cy, bo lobie tym żołądek zepfuią. — Kto 
do kwaśnego, lub gorzkiego odrzucania, 
i do zgagi fkłongym bywa, niechay nie 
tluftego, nie fuiążonygo, ani legumin nie 


Jada, — Zbytne iwdrenie Sliw,  Dozio-' 
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pych' gięr'aiemócy nabawić może j+ bo 
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ei eo nie fuży, nie iaday tego, lub nis 
pija y. — £Lgrzawizy fię przy: 1akowey 
pracy, można dla ochłodzenia fię iei 
Maślankę”, niiekć , lub przyprawną alas 
€, ktore pokarmy chiodzą i pofiłątg s 
lecz oboie razen jesé, nie ze wdz y (kim 
befpieczną. — Je zelis żołądek przelado+ 
wał ,nie pii wina', bo to rzadko do fira: 
wności pomaga, Ow (zem ceżęści ońey 
przelzkadza , ale pii wiele arbaty; a tak 
wypłuczefz żołądek. — Na tłufte í Mods 
kie potrawy, nie pii wina bo'nie fluży. — 
Staremu i fiabowitemu, fłuży fare, wy= 
ftałe , i lekkie wino. — Gdy poftrzeżefź 
po fobie iakowe znaki ku chorobie, firżeż 
fię każdego trunku i żyi mietnie, Zby+ 
tne dogadzanie Jubościom ciała, tak zbyt 
młodym, iako też i ftarym „a pray tym 
Rabowitym, aż nadto fżkodliwe bywa; 
bo im ciało oziębia, wyfufza, wynifzeża; 
drzenia człónkow , bolow w fławach, w 
pęcherzu „łamania po kościach, iinnych 
niemocy nabawia , mierne zaś tegoż i 
w przyzwoity m wieku uż ya hnie + 01784 
Źwia ciało, hipokondiya, i śledzio ny nies 
móc oddala, febry nawet odwraca — K tó 
wody minera lqe'dla ukontensowania tyl. 
ko bez potrzeby zażywa, wprawia.fwe 
ciało w złe dyfpózycye humorow — Ty. 
Da 
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tionu ciągnienie fprawuie obfite fpluwa- 
nia śliny, ktoreyby bardziey ofźczędzać 
przynależało, bo ta pomaga do ftrawno- 
ści i tuczy ciało, wypluta zaś, ofulza 
go i wytrawia, co naylepiey na chuder- 
lawych poznać fig daie', pamieć przy- 
tępia, 1 fuchym żyłom tytioń ieft izko- 
uliwy, fprawuie naturalną tęfkność, i w 
śledziony niemoc wprawia , z tym w [z y- 
fikim , kto fig w kurzenie tytionu wcią- 
gnie, iedyną w nim Íwoje pokłada za- 
bawę, podobnie by piiak w trunku. — Ta» 
baka ztegoż ziela fporządzona, ma ro- 
wnąż lubo nie tak na oko znaczną wła. 
fnosć , do tego i węch odeymuie, — Sło- 
dyczy fnu, fam tylko bezintereflowny, 
miernie żyiący, zdrowy, i przeltaiacy 
na fwey doli, chociaż i na twardym lo. 
Zu, pracowity zażywa gofpodarz , prze- 
ciwnie zaś, nieznaią oney prozniac y š 
ani w pożądliwościach fwoich zatopie- 
ni ludzie , ktorzy więkfzą część czalu, 
leżąc, na pudzeniu fię i trofkach martwią- 
cych ich przepedzaig. — Ofpalcy czas 
fnowi wyznaczony uprzedzaią , czym 
gnoią w fobie krew , dla człowieka bo- 
wiem zdrowego , fnu godzin 6, w mia- 
rę, 7» dofyć, $. nadto. 
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Jak zapobiegać chorobom.=-- 


+ 

icirosx choroby: pochodzą przez fig 
z powierzonych przyczyn , to ieft; z 
oziębienia , z fzkodliwych i nieftrawnych 
potraw , z zarażenią fię od drugiego, Z 
otrzęśnienia fię , z upadku, z fkaleczenia 
lub zafkalenia fię, i tym podobnych wię- 
cey, a te nazywaią fic powierzchowne- 
mi przyczynami. — Wewnętrznemi zaś 
przyczynami fą, kaza wnętrznych czę» 
ści, lub zepfucie fokow ciała, czym wfzye 
ftkie czynności iego ruynuiąc, iedne 
choroby z drugich wywodzą. iak fuchoty 
od plucia krwią, womity od zatwardze- 
nia lub popfucia żołądka , krwią żyganie 
od zerwania Żyły, kolka fałlzywa od 
iadowitey materyi , iinne rożne z Ro- 
dzicow fukceflyonalnie nabyte, —. Cho- 
roby z Rodzicow fukceffyonalnie zacią- 
gnione w dzieciach, fa to kary, ktorych 

fku- 
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frutki oienałeżące: do: uczefłnidłwa wy- 
fiępkow Rodzicielfkich dzieci». wraz z 
Kodzicumi ponofić mufzą. — Zkgqd Ro- 
dzice ieżeli prawdziwą miłościy dzieci 
fwoie kochać pragną y niechay fię wy» 
ftrzegaią tych przyczyń, ktorych fkutki 
nieizczęśliwemi ich, i dzieci z niemi 
ha osie: Życie'uczynić mopg; -—— 

Jako tedy złe i wkorzeńione naa 
migtnosci wfzedakie z fiebie zbrodnię 
Wywodzą, tak też z tych popełnionych, 
choroby znowu łatwo wynikaią , zwła. 
fzcza przy fprzyiaiących im, okoliczno- 
tich, ktore to okoliczności na lześć 
Przyczyn głownieyfzych dzielić. tu be» 
de.— 110/20, na Powietrze: aga. Jadło í 
picie. guia. Porufzenie Ge i fpoczynek, 
gía. Namiętności. 51a. Sen i czuwąhię, 
lą, Wy rošnienie. — 


o Powietrzu. 


wietrza, włafności ieft kilka, ktore 
R. fłać fię' człowiekowi fzkodliwemi 
moga, to ieft; zimne, garące , Poplute, 
niecżyfte, i iadowite ‘zimne powietrze 
dzieli fię na fuchę i wilgotne. — Su. 
che zimno ieft nayzdrowize, umacnią 
cate ciało z żyłami, i firawność (pra: 

wulo, — 
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wie's pułnocny tednak i wfchódnt wiaćt 
zbyt zimny i mrożący + bardzo fwya 
przeragaigeym zunnem fzkodliwy: ie ft y 
awlafzoza mąiącemu ofenką odzieży lub 
zieoftrożnie fie na niego narażalącemu ; 
jako też i tenfu; ktory dla opatrzenia 
fię przeciw niemu, gorzalka fig apiet 
nal ktorg jednakże w tym razie Dies 
mafz i nic niebefpiecznieyfzegó y ktora 
przez nagłe zburzenie krwi, ńieznacznie 
ezłowieka w fen «wprawia, fen żhś'na 
zimnie. śmiercią. fie kończy, -— Zamiaft 
ktorey ciepłym piwem, lub.winem, al- 
bo teź refołem zagrzawizy fig „udać fię 
w'drogę możefz ,/w tey gdyby ©! zimno 
dokuczało , iście krokiem f(porfzym od 
niego cię obr nin- Ziamo wilgótne 
nierownie fzkodliwfze ieft niżeli fuches 
ztego :pochodzi wiela chorob, iako też 
w(zyftkie rodzaje Katarow , fdpek , kas 
falow, bolenia gardła, bole głowy, flu- 
xyie, febry, zębow i ufzow bole, nas 
brzemienia rożnych części ciała z bola. 
mi, ogrążki , ftracenie- apetytu; calego' 
ciała. ńiefpofobność iak po zbiciu ,* bel 
krzyża i ftawow, firzykanie w 'człon= 
kach, Scyatyka, kolka, hiegunka, za- 
tkanie i Paraliż. Atoli żyiący pomiere' 
uie i trzeźwo , Gł £woich olzczędzaiący; 


zby” 
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zbytnie (ie nierozgrzewaiący , niepo, 
wioni lie pomienionych (Kutkow zimoos 
wil-gotnego powietrza obawiać. — Roz- 
rzaw(ży fig mocno , lub podpiwfzy fo- 
bie dobrze, niewychodź tozebrany dlą 
ochłodzenia fię na zimno wilgotne pa. 
wietrze , gdyż fobie tym mocno zaízko» 
dzifz, bo pot wyftępuiący na więrzch , 
zimnem nazad wpędzony w ciaio, í tym 
zącisnione potne dziurki, gwałtownie hus 
mor teu ktory miał wyjść potem, wpe- 
lzaiją w iakową częsć ciała, ten ofadi. 
Lay w uiey , fprawuie fluxye , luche ba- 
le, łamanie w kościach, i ftawach, lub 
odięcie włądzy, w członku iakim, iub 
częsci. ciała, Te zaś choroby nie mae 
ga być imiezey uleczode, tylko używą, 
niem ciepłych, i: pot wyprawadzaiacych 
lekaritw, zażycie na Wymioty cudowne 
prawie wtym rązie czyni fkutki, bo 
wyrzuca oftrość w wnętrznościach ofiadłą, 
luche żyły i nerwy obrażaiącą , i z ca- 
łego ciała mocą ufiłowania i wftrząśnię. 
ha, przez pot, [zkodliwa oftrość uprzątą, 
złe to, tylekroć fię powiękfza , ilekroć 
fię na nowo człowiek oziębia , bo kążdy 
nńiedołężny od wfzelkiey przygody i przy. 
krego powietrza , wedwoynafob nagaby. 
wahym bywa, ztąd łatwo fig domyśląć 
ma- 
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można, że ci ktorzy Głowy bol, fluxye, 
łamacie po członkach, i tym podobne 
cierpią niemocy, mufieli być kiedyś w 
piwnicach, Kościołach , lub zimnych u- 
ftroniach , temi bolami i gorączkami Za- 
rażeni. — Nie koniecznie zaś tylko w po- 
mienionych mieyfcach zarażonym być 
można, ale nawet w domu; aż nadto las 
tva , przytrafić fie może; naprzykład: 
nie Wiofnę gdy ciepleć poczyna, zamtoz 
z ścian wyfzedifzy , wilgoć utrzymuje + 
w izbie zaś gdy będzie goraco , aż do 
upocenia fię napalono , trafi fię wyiść 
nagle , okno w lieni otwarte zaftanię fie, 
lub pomimo okna , powietrze niby wiatr 
ciągnące przez długą fień, lub inne do 
tego fpofobne mieyfce, nagle owieie 
Człowieka, w tym zaraza Paraliżowa, 
Rumatyzimowa; lub katarowa, temu glos 
wę, fzyię, temu rękę, nogę, lub inną 
którąkolwiek. część ciała odeymuie, al- 
boliteż fuchotami 'nabawia, Że temu 
wfzyftkiemu wilgotne zimne przyczyną 
bywa, pokazuie fię ztad, iż też fame nies 
mocy napadaig, zmórdowanych i zagrza- 
nych , gdy fię nagle zimnego napiią na- 
poiu, lub nagle w zimney kampieli fką- 
pią — Trafili fig komu, tym lub owym 
fpofobem ozjebionym zoftaé, niechay ie 
natychmiaft przy cieple rozgrzać iaka 
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payprędżey ftarapopiinido Arbaby tie- 
piej. by nazad potne ¿dziíurkic otworzow 
nem zoltawíz y y parowanie przywro- 
Cy. 

Sakodzi-także:niedińalo porące pos 
wietrze , gdy od fłońca tak rożpalone bę= 
dzie, że w gwaltowny pot. inz fit opadnie= 
nie człowieka wprawia ebo fiofńice paląc 
długo 4 profta na doł; pluie foki cizim 
miizczy: cala olnowe lego, roziñthup, 
Zapala y <krew do prędfzego krężenia pos 
pedza,. ztądopowiłaie pot, pragnienie ; 
emdlalo$é, iezułty kolor na twarzy. 

Choroby letney pory trzymaigce 
fe , pochedzą nayczescieyisulbo z zepíu- 
tey #olch, álbo też zizepfutych fokow 
żołądka hibuwnçtrznošci, z tych cholera; 
zgniła gorączka, zułciowa gorączka, Dyf- 
fenterya , biegunka, (czarne lub zielone 
womityj i Pubry.— Mona tych niemo- 
cy łatwonftrzedz fig, unikaiąć gorących 
a zbyt zimoych napoiow;sa Zapocjwfzy 
fe, nie zaraz fig rozbigrac. — Jeżeli ią 
nocy chłódne „potrzeba fia ciepley odzie- 
wać, mięfa niewiele iadać „ ate tym 
więcej owocow sisogrodnin , zwłafzcza 
gdy fie- zarazą naprzykłąd: Dyflenterya 
Już daie fłyfzęć, i lubonieznacznie, fzkos 
dzi atoli bardzo” wieczorny chłod, pa 
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parnym dniu naftępuigcy, =- Mniemas 
nie to; że lądzie iedząc Owoce, dofta- 
ią od nich Dy fenteryi ztąd he Zawziąść, 
muliało , że gdzieś pod ow czas trafiy 
fię przypadkowe dyflenterye , gdy owo, 
ce nąybardziey zrodziły., 1 waotz0nD ios, 
bie omylaie, że tey wemocy Owoce 
przyczyną być. mufzą , tym łatwiey , bo 
pod zmyiły im podpadaly, gdzie Htotng 
tey choroby przyczyną; chłodne powie 
trze było.  Czylżby ta przyftalo naye 
łafkawfzęmu Stworcy, by na naízs zgue 
bę miał dawać urodzaie. (Qwocow, (niech 
ta myśl w niki niepoftoi ) i owfzem 
iako naymędrizy, dodate owocow .Wte= 
dy, gdy ich nkywigkfza potrzeba do ra» 
towania fie niemi, od zaraz A. chorob 
utazuie, owoce bowiem fw yu kwáfkiem 
i chłodzacą,„tulą, fprzęciwisią, Le. plos 
waniu fię fokow, imoina ię AJlnfznie 
mieć za lekarfiwo przeciwko nim, bez 
nich gorące kraie,. Włochy, Hifzpania, 
k inne, gdzie Cytryny i Pomarańcze ob- 
ficie rofoą , zarazaimi wkrotce fpuftofza» 
łyby |, U ktorych owoce la prezerwaty- 
wą W lecie, a lekarftwem pod czas upa- 
łow — Atoli obiadłfzy fe kto owocow, 
gdy fię iefzcze do tego żaziąbi , łatwa 
doftanie dyflenteryi, — Ktore to oziębie+ 
nie 
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nie fię,i w naywiękfze upały przytra. 
fic fię może. — 1w/ze. Po znaczne y pra» 
cy, albo zmordowaniu fe, zruciwfzy 
fuknie gdzie w chłodzię fiedząc , ktory 
wtedy naymilfżym zdaje fig, azie. Dla 
dogodzenia fobie pod czas wielkich upa- 
low , ftawaiąc na tych mieyfcach, ktos 
rędy powietrze zimne ciągnie , lub idąę 
do lafa gdzie fię zązwyczay wilgoć trzy- 
ma, i tam położywfzy fię na trawie dlą 
wypocznienia , lub zdrzymania fię na ią- 
ką chwilę. geie: Spociwfzy fie przewdzie- 
wać kofzule , lub do'piwnicy dla ochło- 
dzenia fe pofzedłfzy, aż do oftygnie- 
mia zoftawać, łatwo ztad mdłości, på- 
raliżu, śledziony » Zoladka, i kifzek bos 
lu nabawić fię można, 4te. W Sierpniu 
nadewfzyftko , gdy iuż nocy chłodne i 
zimnieyfze bywaią , w kofzuli przecho- 
dzić fie po dworze, lub po ogrodzie, 
alboliteż otworzywfzy drzwi, lub okna 
fpocono ftanąć na przewiwaiscym po- 
wietrzu, można temi i tym podobnetni 
fpofobami wézrod lata nawet oziąbić fię, 
będzie zaś nierownie, dla uniknienią kto- 
rego z pomienionych niefzczęć lepiey, 
zagrzawfzy lub zapociwfzy fię , cierpli- 
wie i fpokoynie w fukniach na uftroniu 
oczekiwać, aż potne dziurki zwolna po: 
zawięs 
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zawieráwfzy fię w ciele, od gorąca 1 
parowania cię uwolnią. — Można dla po- 
tilenia fig w goracu, wypłukać gębę zi- 
mną wodą, lub przekąfić owocow foczy- 
ftych , niechay nam przykładem będzie 
bydło, ktorego zgrzanego. nie poiemy; 
a gdy po fię napawa to przerwano üe 
mu pié dale. Niechayże, i nam ta mu- 
ka fiuży za prawidło w gorgcu.— Nako- 
niec złe powietrze, i zaraźliwe bywa»; 
gdy fig napełni wyparami z ciał choro- 
witych'na rożne choroby, Maligny, £ 
inne zaraźliwe niemocy parnigcemi, gdy 
zaduchami z baguifk, blot, jezior, wyles 
wow: wod, z leżącego po drogach ściet- 
wu, z gaoiu:łudzkiego i bydlęcego, ną- 
pełniony m zoftanie , ztąd to niektorych 
lat powietrze morowe, i choroby zara- 
źliwe panułą , bo-kazda zgnilizna, 1 ze» 
pfuta rzecz, wypufzcza zaduch iak par. 
re z fiebie, ta napełnia powietrze, mie- 
{za fig z nim i pfuie go, otoż to przy- 
czyna, Ze poniektorych Kraiach pewne 
choroby , regularnie ofwoione , i iak do- 
mowemi bywaią, gdy o tenże czas in- 
ne Kraie przyległe woloemi od nich zo- 
ftaią. — W takowym razie, gdzie zara- 
za panuie, uiąć fobie wfzyfikiego , ści- 
le życie prowadzić, z zarążonemi obco- 
„ wania 
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wania wyftrzegać fie: — Takze nie ma 
ło pomagaią do zarazy, male i uilkie 
chatupy, gdzie wieła ludzi w redtie y 
izbie miefzkać zwykło, 7 wyyzrów š 
zaduchow ludzkich , napełnia fię pow fe: 
trze, prżeż zan bicie izby piwie Ne; 
ftaie ‘fie iadówitym i zaradaiącyni, tam 
ludzie zaczynatą chorować, dla ezego 
nierozfądnie ty bardziey izbe od wią: 
tru zamykają i opatruią, Zaraza gore 
bierze, z chorego wedwoynafob pato: 
wanie powiękfza fe, kładą e i inni, 
parowanie wzmaga fię więkfze , mali: 
ghy  łożdice, i biegunki gorę biorą, 2 
chorych ryn, ii ftolcow zaraźliwe po- 
wfłaią zaduchy, czym nawićdzający cho: 
tych, i ufługuiaty im, zarażają fię , złe 
fig powiękfza , zaraża fie rozchodzi, żtąd 
mor, a dale y powjetrze natter lie, a prze- 
cież w początkach , łatwo przewietrze- 
niem fé, i izb otwieęraniem zabieżeć 
było niożna. * Z teyże faney przyczyny, 
umiera wiele dzieci w ofpie , ktora [wa 
włafnością zaraża, i nieczyftym czyni 
powietrze, tym bdrdziey tam, gdzie dwo- 
ie lub troje, w iedney małey i nifkiey 
izdebce, na nię choruiących leży, dla 
doświadczenia , uchylić kołdry, czyli na. 
krycia na olpę choruiącego , a zobaczyć 
moe 
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móżna iakowy fmrod z pod niey uderzy 


w takowym: fmrodli wym zaduchu y mu: 


{zø mizetne chovuijące dźiec” leżeć, kto+ 
rego fmrodu połowa nazad'św'icir ciała 
wracać fię mufi, potami tedy, Jab ff 
mym dobrowolnym parowaniem przeż 
fkurę z ciała; z utyny dz (tolea zapafkić 
dzić. fię powietrze” w,iżbie może, aet 
fzeze bardzie y tatn, gdzie niechluiowas 
to żyją, że urynałow: i fiolcow zaraz 
niew yuofzą, zkyd cierpieć mali tak cho: 
ry, ako też i uflaguigcy ońemu, tale 
infi miefzkańcy tey izby , tak Doktor, 
i Xiądz ktorzy chorego odwiedzaią, 
bo wfzyfcy tą nieczyfioscią, tą zgnili- 
zną zmiefzaną z powietrzeny, oddychać 


mulza, a tak chory, ktory + iuz wiela ze» 
pfutych chumorow miał w (wym ciele, 
na nowo eiągnie w fiebie nową podnie- 
tę złego z chorobą i. zarazą, — Uzemu 
zapobiegaiąc , potrzeba "fię ftarać “iako 
nayprędzey naprawić powietrze, wfzełki 
odchod chorego natychmiaft wynofząc, 
przewdziewaiąc ¿mu częfto” kolzyłę, a 
prześcieradła, i wilgotye pofłanie, fu- 
fząc i odmieniaiąc, otwierać okna;'dla 
wpufżczenia do izby , świeżego i'czy= 
ftego powietrza, a wypufzczenia zaraźli* 
wego, otwierać: zaś tylko iednę kwate- 
rę 
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rę i to onęż ukos trzymając, à ieżeliby 
był wiatr, to okno czym zafonić , Jub 
ted otworzyć i drzwi, a tak fię wiatr, 
nie na chorego, lecz do drzwi obroci. 
Wykadzać izbę zwłafzcza jeżeli dla ja. 
kowych przyczyn, okna otwierane być 
nie mogy, lub niemogac świEŻEgÓ pos 
wietrza dla chorego wpuscić, można jas 
łowcem , lub iałowcowemi trzalkamy kas 
dzić, na węgle lać ocet, aby fię wykue 
żył, rowneyze pomocy i pfędkiey , za. 
paliwfzy prochu troch), ktory wielką 
odmianę w powietrzu zwykł Czynić , ¿a< 
¿ywaé można, — 


o Jedzeniu s Piciu, 


adaiąc dobrze (prawiedtiwiebyśmy ztąń 
J być powinni zdrowemi, ale dla przes 
ładowania żołądka, i niedobrych włafno» 
ści potraw ktore pożywamy , chorować 
nayczęściey zwykliśmy. — Między izko» 
dzącemi zdrowiu ludzkiemu potrawami, 
rachuig fig wędzone mięfiwa, jarzyny 
wizelkie, co fe w ftryczkach rodzą , 
niewyrufzony , niewypieczony , ciepły 
chleb, i niedoyrzałe owoce. — Mięfą 
wędzonego , ofobliwie fedentatyą fie bas 
wiący , Hipokondryący, do oftrości krwis 

i ody- 
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1 odymania fkłónni firzedź fie maig, Kto- 
re gdy będzie bardzo wyfufzobe i ze- 
fchłe , a do tego zbyt fłone, ofttym. i 
niezdrowym nad zamiar ttaie fe pokara 
mem. Pekeflayfżu można prędzey pos 
żywać bofię łatwiey fol z niego da wye 
płukać. — Nayfzkodliwfzą tzeczą ieft 
przeftarzała kwaśna Kapulta, ktora da- 
wnoscia fwoią tak zwykła kwasuieó, że 
iey już prawie ieść nie móżna, i gdy 
iefzcze z wądzonką ugotowana będzie , 
tym bardziey zie powiękfzcne gorfzym 
fię ftaie, bo kwaś kapusciany krew za 
raza, foki żołądkowe w ciele pfuie, i 
fam żołądek wynifzcza. — Jarzyny w 
ftryczkach fe rodzące , fa ofobliwie tym 
fzkodliwemi , ktorzy albo z natury fa- 
bowitego żołądka, albo też zdrowia mis 
żernego bywaią , wiele fiadaią , lub ktoa 
rzy dopiero z choroby powftaig; i tym 
ktorzy, bladó albo nabrzmiało wygląda= 
ią, przeto nie fłażą tym, ktorzy fiedząs 
cy na chleb zarabiaią, bo ich odymaią, 
ftaią ie im flegmiftą i twardą firawą, 
zatykaią wewnetrzue naczynia , fprawu- 
ią zatwardzenia', iadając ie zwłafźcza 
przez czas nie mały 1 wiela, z tychże 
przyczyn, doftaie wielu z częftego poży= 
wania kartofli, zatkania kifzek w dol- 
E 
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ney części ciała. — Potrawy maig być 
podług wieku, zdrowia, fpofobu życia, 
i fit każdego obierane , ñarzy i wypra* 
cowani ludzie, niechay miękkie potrawy 
iadaią, a wiedlin, wędzońek ,i folone» 
go micliwa wyftrzegaią fię, bo oprocz 
tego: Starość do mnożenia chumorow s 
fama przykłada fia, toż famo ma fię ro- 
ZALMIEĆ O leguminach, między ktoremi 
wielka rożnica zachodzi, iedoe z nich 
fa lekkie, miętkie, pożywne ,. diugie 
zaś ciężkie, tlufte i niezdrowe, do mie- 
tkich $ciugala fię nabiałowe, z jay i 
pfzenny mąki robione, czarna maka czy” 
ni pottawy zakaliftemi, fłabe żołądki 
trawić jey nie mogą, tlufte na Ímalcu 
imażone leguminy, bywają ciężkie, iako 
też mąki i iemiona zagorzsniałe.-—.W ie- 
lu biędnię lydzą „ że fobie potrawy tym 
lepizemi uczynią , gdy ie thultoscia po- 
leia: ale tym flaia fię im obrzazgliwiże- 
mi, ciężlzemi, fprawuiącemi im, pra- 
£nienie, gorycz, odrzucanie fię , pale- 
nie, 29381, morzpíka , i twardość żo- 
łądka, zamialt mąki, lepiey wziąść na 
mleku lub wodzie rozczynianego, a do- 
brze wypieczonego pfzeonego chleba. — 
Sol ieft to korzeń, ktory miernie wmies 
fzany w potrawy, {maku im dodaie, i do 
ftra- 
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ftrawnosci pomaga, wtym mieyfcu blg. 
dzi wielu tak uczonych, tako też i nies 
uczonych ludzi, z ktorych iedni niechcą 
wcale Soli; aby wfzyftko: fladko goto- 
wano było , a to obawiając fię oftrosci 
w fwą krew wprowadzenia ( śmiechu 
godny przeląd ) drudzy .zaś ofobliwie 
piiacy, lubia fono bsrdzo iadać , kto= 
rym zbytnia fłoność czyni potrawę oftrą, 
wzbudzą pragniemie , latrz y żójądek , 
piuie krew , wyrzuca na fkutę lifzaie i 
krofiki , przyprawia o-fłone floxye, ikas 
pość zaš-foli, czyni iadło nie-fmaczuym, 
hdmuie ftrawność , niedoftarcza nafzey 
krwi foli ile ona iey potrzebuie , i fle< 
gme mnoży, — Śledzie i inne bardzo fo- 
lone. Ryby, maig być wcale z używa: 
nia wyrzucone. — Mafło, mieío tłufte, 
potrawy ttute, tym ktorzy zbyt tyid; 
ktorzy na hipokondryą choruią , kto. 
rym fię częfto odrzuca, i ktorych zga» 
ga pali, fu niezdrowe , tłuftość tuczy, 
pomnaża żułć , onęż zpęfzcza i zaoltrza, 
mocnego żołądka potrzeba , by ią nale- 
życie mogł trawić, wfzełako chleb z 
malem zwłafzcza młodym, ieft zdrowym, 
bo maflo świeże jeft nierownie zdrowfze 
niżeli. przetapiane. — Wfzelki ftary a 
tlufty fyr, ief oleiowaty, oftry , i dla 
Ea 
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tego fzkodliwy , świży , a miękki ; ła- 
twieyfzy ieft do ftrawienia, ale i tego 
wiela zażywaiąc, zamula zołądek i zas 
flegmia go, Mabym ieść go wcale nie- 
należy. — Kminek pędzi wiatry, toż 
czyni cybula, rzadkiew , anyż, i inne, 
ale coż potym, kiedy ie,też fame fira 
wy pomnażają, należy fig tym, którzy 
fa fkłonni do odymania, onych wyftrze- 
ać , chleba z kminkiem lub anyżem, 
by kolek niedoftali nie iadać, — Choro» 
by, ktore love rzeczy , ftraczkowate ja- 
rzyny, i wędzonki fprawuią, nie zaraz 
fie uczuć dawaią, pomału fig zbieraig, i 
niby tleią, cząfem iuż malac wybu- 
chnąć , iakowemiś przeciwnemi przy* 
czynami, bywaią wiirzymywane, i przy- 
dufzanemi, aż gdy do tego poda iakos 
wa namiętność fpofobność , naprzykład : 
gniew , umartwienie , piiańftwo, wtedy 
maiąc wfzelką łatwość, gorączka , ochło- 
nąwfzy obala, człowieka. — Owoce las 
tem lg bardzo wygodne, pragnienie ga: 
fzą , oitrość łagodzą, wolńy'ftolec utrzy« 
muia, zgęltniałe z gorąca foki, i żułć 
rozwalniaią, ftaią fię prezerwaty wą latem 
w Miefiącu Lipcu i Sierpniu, przeciw 
panuiącey cholerze, można wtedy pos 
rzuciw(zy mięfiwa wfzelkie, owocami, 
czę- 
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częścią futowemi , częścią gotowanemi 
utrzymywać fe, bo fa pokarmem le- 
dnym z nayzdrowfzyćh „niektóre z nich 
można na fiońcn pofufzyć , ipne w piecu, 
lub fufzarni, byle z wolna , opatrzyć fię 
w nie zbacznie, jeft rzeczą” dobrą tak 
zdrowym , iako też i chorym, bo nawet 
fos z nich wygotowamy, ieft wielkich 
fkutkow w gorących niemocach. — Na- 
czynie nawet kuchenne przykłada fię 
wiela do chorob ciała, ieżeli miedź nie 
będzie doftatecznie wybielona , lub też 
pobiała z niey wytarta, potrzeba fie 
firzedz, w nich nadewfzyftko kwaśnych 
rzeczy , oQu, owocow , i tym podobnych 

otować , ale owfzem natychmiaft dać 
13 do pobiełania, mniey bowiem kofzto- 
wać będzie pobielenie oney, niżeli Ap- 
teka i Doktor. 

Szkodliwe i niebefpieczne bardzo 
fą dla ludzi grzyby, lubo niektore ia= 
dać mozos, iednakże ięhieft więccy iai 
dowitych. = Co fie trunkow tycze , wi- 
no ieft dla ugafzenia pragnienia dobre, 
ale woda jefzcze lepfza , bo ma te wizy. 
fikie włafności w fobie, ktore takowy 
napoy mieć powinien, wola chłodzi, od- 
wilża, miefza fię z wizelkiemi potrawami, 
ńieprzefzkadza ftrawności, i łatwo od- 

cho» 


zo PEA 


chodzi uryną ; wino grzeje, ttorego roza 
grzanie rozprafza rozfądek , pobudza do 
gniewu, dotkliwerhi, i obraźliwemi nas 
czyni. Lib y tim piciem oblewa fie 
żoladek š Ñflakowhcieie l ofiabia fię $ cale 
ciało tęgość utraca, kifzki i żołądek roze 
iątrzają ie, ztad burzenie fie. humorow, 
Z tych: gorącość „i 2wawosé pochodzi, 
ale teź kaźde przeciw przyrodzone roz+ 
iątrzenie, oflabia żyły, i ofuowe cale- 
go ciała, ztąd: Mabowitosé, niechęć do 
wizyftkiego, trzęfienie fie; niefpofobność 


do niczego, po wyfzumieniu fie morzes ` 


nie z,olchłością zmiefzane , znowuido 
nowego picia pobudza, a tak: gdy nay 
przod żołądek i foki iego, a nakonieq 
cała krew popfuie fię, icz wodą w trüns 
kach znayduiaca fię pomiefza , w fzyftkie 
foki w całym ciele zwodnieją , ofaówa 
ciała wietka fięftaie, z wiotkości i wos 
doiftey krwi, naftępuie puchlina zafkurs 
na, a to nayprzod od dołu. — Ale niedos 
fyć na tym , bo kto niedoftanie puchliny;, 
to go jedna z tych chorob'nie minie, albo 
obfypanie twarzy, nabrzmiałość eiala, i 
onego ¡kolor iak nalany, aibo ftracenie 
apetytu, albo łamanie wkosciach, (cya: 
tyka, kamień w nerkach i pęcherzu, trze» 
fienia H$ rąk, ofowiałość twarzy ; qien 
cze- 
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ezenie z oczów, i czerwoność onychże, 
dafzność, dychawica, i zawulenie wnę- 
trzności ; a coż mowić o chorobach ki- 
fzek, fwarach w domu, lekomyślnościach+ 
ażardach , napaściach, zuchwalfiwach„ł 
tym podobnych: —_ Wodka ieft bardzo 
ognifty , ścięgalący» ofłabiaiący,i wylus 
fzaiący trunek , ktory nierownie więcey! 
zabija iak wino, hayley wodki na ranę,do= 
świadczyfz iak pali, iak zcigga do kupy; 
a dofyć do poznania iey fkugków. — Lea 
karftwem bywa wodka w niektorych Zo= 
łądka dolegliwościach , ale nie we wfzy= 
ftkich, oczym fię radzić potrzeba Do- 
%tora, na odęcie ż wiatry niefłaży, chy- 
ba bardzo rzadko, a to, gdy pochodzić 
będzie , z ofłabienia fuchyah żył, lub hn» 
nyelr fłabości , zdaie fie czalem Ze po“ 
maga, ale te iey dobre fkutki nie trwae 
ią długo, ztąd poznać można Ze niefłu= 
Ży, bo lekarfiwo ktorę w flabości pc= 
maga, trwało powagać powiano. — Ca 
fię tycze Piwa, to ieft mniey fzkodli- 
we nad inne, ale i to od włafności Pi- 
wa zawifło, białe Piwo jeft nayzdro= 
wize; cienihe jeto mocnieyfze , ale to 
nie wfzędzie ieduakowo , bo go rożnie 
robią. — Zbyt tłufte i gorzkie Piwa, i 
te ktore po piciu, olchlosc i pragnienie 
ipra- 
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fprawuia, fa fzkodliwe, nayfżkodliwfze 
iednak ¡efi fzumiące, ktore niew y Tobi. 
ło, bo fuchym żyłom, i ofnowie ciaią 
fzkodzi, ktore w gluchóte, bole, odecie, 
i kolkę wprawia. Dobrego Piwa: wła= 
fnosei te fa, łagodność, tłuftość s (mae 
kowitość, pieroziątrzaiące, i pragnie. 
nie galzące, z przefadzonego czyli prze- 
fufzanego flodu, pali, i ofchłość (pra- 
wia, zbytnie pilane Piwo, bol głowy 
nayczcściey z tyłu i ociężąłość (prawuie, 
a- częfiokroć , gorzey fzkodzi jak wina 
lub miod. 


a dgiłacyi i, Spoczynku, 


poza lie wzmacnia ciało, zdro» 
wia przyczymia, ale zbyt długie i 
gwałtowne zafzkodzié może , choć nie 
teraz to potym, —. Pofpolicie fzkodzi 
młodym, krwiftym, i fłabym, u ktorych 
nie będąc iefzcze dofyć mocne więzy, 
do utrzyrnanią krwj, ztąd krwią pluciu, 
lub płynieniu, paraliżdwi, i dufznóści 
podlegąćby mogli , fama krew przez roze 
grzanie fie , i gwałtowne iey krążenie, 
przez wyparowanie z niey potem wilga= 
ci, gęfinienie, oftrą ido zapalania fpoío- 
bna fie ftaie, i ztąd to ludzie młodzi 
i pra- 
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i pracowicis chorobom 'z zapałenia krwi 
pochodzącym y nayczęściey podlegaią z 
praca atoli chociażby też naymozol- 
nieyfża była, nie ma fię brać za gwałe 
towne pórufzenie , lecz: długie biegas 
nie, zbyteczne zacieczente fe, mocne 
dźwiganie, i wyznaczona robota, fa to 
krew zapalaigcem , agitacya takowa ieft 
niebefpieczna i fzkodliwa, bo bieg krwi 
gwałtownie ku głąawie, t sledzionie na- 
pędza, dla tego od zbytnego tańca i 
fkakania , niektorych Paraliż, drugich 
puízezenie fe krwi nofem lub gębą, in- 
nych. nabrzmienie żył lub kafzel, a atad 
fuchoty ponapadały , maj tańlec fwoie 
pochwały, alé tylko mierny , bo poma- 
ga da krążenia krwi w.cieje ludzkim, 
umyft wypogadza, fiły dodaie , taniec 
Ożywią tetryka y rozwefela ztrolkanego, 
a całemu ciału udziela kfztałtu ¿i kibi- 
ci. — Libią młodzi popifywać fię z (wą 
fila. zkąd wielu fię zrywa 1 umierać 
mul, iani Ruptur, krwią plucia, przes 
puklin, porwania żył, i wywinienia ros 
Żnych człaskow dotaia — |ako tedy 
porufzenie ciała, zdrowie nalze utrzy- 
muie, tik przeciwny m fpo[obe m, ief mu 
fzkodliwy uitawiczny fpoczynek; zawdy 
fpoczywaiąc nie zna czlowiek fodyczy 
po- 
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fpoczynku , ktory po pracy miłym ieft , 
pracując rozgrzewa fe ciało i krew, u 
Jezuchow zas, i bezczynnością bawiąe 
cych fe, ktew bywa blada , niewygotos 
wana, i wodnifta, bo fpoczynek rozwąla 
nia krew, a przez niedoftatek ciepła, nie< 
mogąc być zniey zbyteczne cząftkiwos 
dne wypędzonemi, wilgotnym niemocom 
i z nich pochodzącym chorobom podpas 
dać mulzą. - Krotko mowiąc: fkutki beza 
czynnego życia fa te: Myfzek'i fetca 
zdrętwienie, krwi W fwym' krążeniu nies 
ftałość , ciała coraz wiekfze ofabienie, 
ciepła przyrodzonego oftygnienie, wil- 
goci w ciele pózofiałych ' popfucie fe; 
ktore to wilgoci częścią bedac rozwola 
nionemi , a po części zgęfłnionemi ciała 
nieczyftemi fokami obciążają, z czego 
cała Ófnowa wiele cierpicó muf, Żołą- 
dek i wnętrzności, od uftawicznego fies 
dzenia pozaginanemi będye , nie mogg 
fwych powinności odbywać, ftrawność 
w wielki: nieporządek wpada, zkad rox 
zmaite niemocy wynikaią, zkąd odecia 
ultawiczne i kurczenie fię źołądka , ztąd 
bol ferca ktoremu naywięcey płeć białą 
podlega ,tamowanie krążenia krwi, przy 
odeciu a oftrość w wbętrznościach, zamu= 
lenie w niżizey części ciała, i bole ras 
Age 
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żne'wznieca , ztąd zadufzenia maciczne, 
i bipokondryczne niemocy , ztąd odchod 
ftoleao( ktory eft naywiokfzg podpora 
2drowia ludzkiego ) przefzkodę wielką 
cierpi; ztąd foki fie piuią , fen bywa niee 
fpokoyny , mərzeñia fig nudne, i zadu- 
fzenia krwi, człowiek cały fobie tęfkni, 
boiaźń iakowaś obeymuie terce iego, 
ztad: dzikie zamyiły, rożpaczy peine 
przedfięwzięcia, a częftokroć delperackie 
kroki wynikają. 


o Namiętnostiach. 


Mie namietnoéciami , w ktore nam 
fię nayczęście y Wp: adać przygadza, 
należy pomieścić; gniew, umartwjenie , 
fmutek , przeftrafzenie fie i zawiść. Czło» 
wiek rozgniewany, podobnieyfzy bywa 
do zwierza, niżeli do człowieka, kto= 
reinu fig twarz zapala, lub blednitie , 
oczy ifkrzą , głos gwałtowny dzwięk wys 
daie , ferce- biie, pierfi $cifkaig, mowa 
jąkotliwa ¡-pryfkaigca fig ftaie, z żył 
fię krew dobywa, #ulé fię po wnęśrzno- 
ściach rozlewa, duchy żywiące w zamie- 
fzanie wpadaią , polętność i pamięć zas 
ćmionemi bywaią, eały człowiek tchnia 
fama zemftą, — Ale coż potym, kiedy 
za 
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za gniewem; goni: Paraliż, tretwie- 
nie człankow , wachanie fie zmyflow i 
obychże zamiefzanie , apoplexya ,niemo- 
ta, odięcie członkow , będzieli nie tak 
gwaltowny gniew, ktoryby niezdolat 
pomienionych fkutkow fprowadzić , to 
przynaymniey umyfł i ofnowę fuchych 
żył w nieporządek wprowadzi, asza te; 
mi naftapi, płynienie'krwi., zaiąkanie fre; 
cholera , rozlanie żołci, womity , bole w 
kifzkach, kolki, mdłości, fuche bole, za: 
walenie pierfi, iinne. Przeczyć niemo- 
Żna ,by przyczyna iakoweyfi niecierpli- 
wości i gniewliwego humoru, nie miała 
pochodzić z dolney części żywota, ieft to 
rzeczą nieodmienną , Że ci ktorzy hipo- 
kondryi poplegaią, mruczącemi; zbyt 
guiewliwemi, i niegodoemi bywają y cze» 
ga nie jef przyczyną żułć , lecz gwała 
towne rozdrąźnienie, i roziatrzenie fu. 
chych żył, ktoremu takowi ludzie -podle= 
gala, raczey to ieft w nich niechecia fpo; 
koyności, niżeli niecierpliwością. — Za 
zdrowią mamy fig ftarać przezwyciężać 
fwe fkłonności do gniewu, a to, by zachos 
rowawfzy kiedy, tym łatwiey fię go 
ultrzeda można, ktory bywa przyczyną 
chorym, Że po zażyciu paylepfzych les 
karftw , niepoprawia im fig, i gdy fię 
pra- 
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prawie wfzyftko na dobre zanofić pos 
czyna , nagle w naywiękfzym życia nie- 
bezpieczeńftwie oglądaią fię » lub nad 
wfzelkie mniemanie predzey umieraią. — 
(namiętności bowiem „mocno wpływa: 
ią w choroby ciała ) przeto yezym fpo- 
koynieyfży ,i cierpliwizy bywa chory s 
tym Iepfzey nadziei o poprawie zdró+ 
wia iego być zawdy można: — Cztery 
przyczyny powinny pobudzać każde,;o 
do pofkromjenia w fobie fkłonności, do 
gniewu , do łaiańia, i do kłucenia fe, 
10/24. Bo gniew pozbawia dulzy po- 
koiu i ucifzenia fie iey, a oraz całemu 
ciału, żyłom fuchym, i wnetrznoóciom 
fzkodzi , gniew oczywiście wychudza lu- 
dzi, żułtey twarzy, i zmartwioney ptei 
nabawia, częftokroć do Recydywy i fcya- 
tyki, w chorobach przywodzi: 
Gniew obók chodzi z „ymartwie- 
niem, nie iedną prawdzie; (ale podobną 
droga, gniew bowiem zapala, wymowy 
dodate , 1 wynuża fię, umartwienie zaś 
pognębia, i przytępia , w fercu ofiada i 
trapi , gniew opłonie, j przemija, umat 
twienie zaś tkwi zawdy, i obarcza W Za» 
fmuceniu, niecierpliwości dodaie , pfu- 
iąc żołądek , żułć „i fuche żyły , faba- 
wici; i dotkliwia , czego więcey nad in- 
, nych 
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nych ten doznaje, komu więkfze uimara 
twienie ' przytrafić fig moglo; z niego 
pochodzą umyfłu niemocy; Melancholia, 
Sledziony niemoc, bladość , obftrukcya 
wątroby, kamienie w żałci, i wyni= 
fzqzeuie calego ciała. Łekarftwa Days 
lepfze- na, umartwienie, Roftropność “i 
Religia, viemnieyfzey fkuteczności ną 


to bywa, fzczery przychylny i rozumy: 


przyraciel , przed ktorym fię można użas 
lié i fwoie inu dole gliwości wynyżyć.— 
Gdy fię komu wielkie iakowe utrzpies 
bie: przytrafi, od ktoregoby myśli fwey 
ódwieść niezdołał, weze śnie onerhu zas 
pobiegać powinien, bo z zbytniego frafun. 
ku, tylko krok jeden bywa do fzaleńs 
ftwa. Nie mafz żaś nie nierozumniey= 
fzego, iako trunkiem chcieć podźwignąć 
pognebione fly, pomaga trunek na gos 
dzine "ale zafzkodz;i na miefiac , prze- 
Ciwnie Zas, trzeźwość w tym razie , 
mierność, i fzczupłe wiktowanie lie, zwła= 
fzćza Ogrodninami , owocami, i kleyka- 
mi, użyć będzie. Legumin zaś, (tra. 
czkow y ch jarzyn, i mięfiw , wyftrzegać 
fię takiemu należy , czalami winnego ka. 
mienią w wodzie zażyć niezawadzi, ktos 
ry wielkim, w tym. gatunku niemocy, 
ratunkiem bywa, Jeżeli będzie norzkosé, 
obi zy» 
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obrzydzenia w uściech , ffabowitość fil, 
fen niefpokoyny, w żołądku- gniecenie, 
trzeba przyzwać Doktora, by chorego 
ciężkość choroby nieprzytłumia. — 
Smutek wzbudza prawdziwy żal, 
ferca ucilk, i łzy wycilka, czym fobie 
trochy ulgi czyni, ale ¿ylom fzkodli- 
wym bywa „krążeniu krwi przefzkadza, i 
kurcze fprawuie nayczęściey W pierfiach, 
Smutek gdy fię przytrafi bipokondry+ 
kom, i ktorzy zdawna niemoc żołądka 
cierpieli, łatwo fig im na ciężką clor 
robe zanieść może. — Oprocz tego 
fmútku , ieft iefzcze drugi innego ga- 
tunku, ktory czym daley , tym bardzie y 
fzkodliwym fię ftawa, a fkutki podobne 
umartwieniu fprawuie, ofabia Żyły fu- 
che, i więzy ciała, ofłabia ftrawwność, 1 
odbiera apetyt, odbiera fem, i boiazni 
nabawia, takowi fpadaią z ciała, blade y 
lub żułtey cery mabieraią, cale obarc o- 
pemi fmutkiem wyglądają, ten rodzay 
fmutku, można zgryzotą nazwać, bo trwa 
długo, i prawie ziada człowieka. 
Przeftrach nierowńie gorfzych wła- 
fności bywa iak gniew »bó całą ofnowę 
ciała wftrząfa, mamy wiela przykła- 
dow, ¿e niektorzy przeląkł(zy (ię, na 
mie, fcu.umerali. — Naypofpolitfze fku- 
| tki 
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tki przeftrachu bywaią, mdłość, fpazm, 
czyli odęyście od fiebie', bicie lerca , 
$cisnienie pierfi,fuche bole, rożne krwi 
płyniema , drzenia calégo ciała i ftrace? 
nie czucia, ludziom melkiego 1 wiel- 
kiego ferca, nie wiele przeftrach zafzkos 
dzić możę, ale flabowitym, dzieciom 
małym, a nadewfzyftko Panienkom mio: 
dym, tym fzkodiiwfzym ftaie. fe, im 
ktore do bolażni (klorni yfźemi bywaja; 
bo takowe, i włafnego cienia przeftra= 
fzają fie, — Cztery gatunki jeft prze- 
firachu czyli boiazni. Pierwlzy, -wro 
dzona boiazí, drugi nafirafżona, gdy od 
kogo, lub rd czego będzie kto miał na- 
pędzona: l rzecia, boiaźń z przypadkow, 
Czwarta; nabożna. — Bojaźń wrodzona 
ma (woy początek od fiabe y j wiotkiey 
muzgu ofnowy « a,Czafem od zbyt ży. 
wego, ale przyćmionego w yobrążenia,—— 
bojażń napedzona , ieft: którą mamkis, 
niafiki, a częftokroć i Rodzice; o fra» 
fzydłach y widowifkach , ziawieniach + NO» 
enych przefzkodach , i tym podobnych 
innych frafzkach , dziecióm główy nabi- 
iaią , zkąd przy przewidzeniu fiè potym, 
chociaż naymniey fzepo tylko pódobieña 
ftwa ; dzieci lgkaia fe, a przeftrafzone, 
rozne 12€C2y baja, famotne ani w jzbie 
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zoftawać , ani też kroku za drzwi uczy» 
nić nieodważą lie. — Dóczego należą 
Jlekkomyslne„ a: bardzo fzkodliwe z Zar. 
tow pochodzące firachy, ktore nie jedne- 
go zgubiły: — Boiażń z przypadkow zo= 
wie fig, gdy za unymnieyfzą omyikę, 
albo fwawolę, dzieci plugawo łaijaae, lub 
bite bywsią, co ich czyni zatwardzia- 
łemi, głupiemi, lmutnemi , lękliwemi, 
a za naymnieyfzym ofuknieniem drżące- 
mi. —*Boiaźń uabaéna , ¡ell to owa fu- 
mnienia tęfkność, i opaczne fobie wya 
obrażenie miłofierdzia Bofkiego , ta- 
kowym . ludziom roftropny Spowiednik 
czyli Rządca* fumnienia ieft ntypotrzes 
bnieyfzy. — Boiąźńopułem wzięta, ma 
iefzcze iednowiedobre z fiebie paftępftwo, 
iż pod czas chorob $ chociaż niezara* 
zliwych , ludzie boiaźliwi nayprzod za* 
rażonemi bywaią, czego obfite przykia- 
dy daią fię widzieć, że boiaźń, napawa 
ciała boiaźliwych , iakowąs ofobliwfz; 
fkłoanoscią , do ciągnienia w fiebie za- 
razy ; ztąd i więcey cierpieć, i niebes- 
pieczeńftwu życia takowi nayczęściey 
podlegać mufza. — Przeta w panujących 
chorobach, przy oddaniu fiebie na wolą 
Bofką , trzeźwość, 1 beztrwoźliwość ka- 
Żdemu zachowywać należy , która na- 
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wet w Morowym powietrzu, wielką pre» 
zerwatywą bywa. — 

Zawiść ieft iedną z nayplugawfzych 
niecnotą, ktorą zawdy 'zgryzotą zawi. 
ftnego karze, a co gorfza, że ta namię- 
tność po więkfzey części niektorym wro» 
dzoną bywa , dla tego takowi, ani ra- 
dy, ani fpofobow, do poprawienia fię 
przyjmować niechcą. — Skutki zawi- 
ści Ís podobne do fkutkow pochodzą. 
cych z umartwienia, tylko że trochy 
wolnieyfze , olłabisją ftrawność , plui 
żułć , odbieraią apetyt , nifzczą żyły £u- 
che, żułć, do krwi (prowadzaią, i całe- 
go trawią człowieka , dla tego zawiftni 
ludzie , bywaia żułtawi, bladzi, chudzi, 
mało iadaiący, oczu fmutnych , niefpo- 
koynego i ponurego wzroku..— Z tegoż 
gniazda zawiści, pochodzi zazdrość , 
ktora fiebie, i drugich męczy , gdzie fie 
wkorzeni, wydaie zgryzotę, umartwie- 
nie, podeyrzęnie , opaczne tłomaczenie 
1 niepokoy y ktorey fkutki fẹ też fame co 
i umartwięnia, Gorgczka ktorą zawiść 
rodzi, ieft z rodzaiu trawiących ciało, 
ba całą ofnowę iftności iego, oddalenie 
fig od tego mieyfca, ktore zawifłnego 
drazn1'i rozigtrza, byłot y naylepizym 
dia niego Jekariiwem, — 
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Porządek życia w flabosci lub chorobie. 


NZ zapobiegaigo chorobie, thó- 
Y ¿na ia znacznie pomnieyfzyć, a ma- 
la wcale znieść i wykorzenió.— Daie fig 
w początkach chorob, zawdy uczuć iako- 
was niedyfpozycya w ciele; ilabość i 
ociężałość iego, niechęć do iadła, i zimno 
przechodzące , a na całym ciele iak zbi- 
ty czlowiek wygląda. Można fię zaraz 
zaftanowić nad fzuktniem przyczyn ta- 
kowego zamiefzania, czy to ze zbytku 
iadła lub picia, oziębienia fię ,alboli też 
iakowey namiętności pochodzi , natych- 
miaft, niedaiąc fię iey rozpościerać , za- 
pobiegać ratując fie, Na wiatr niew ycho= 
dzić, mało jadać, ftrzedz fie wfzelkiego 
niemiłego porutzenia umy fu, ani fię tęż 
mordować.— Wiatr bowiem przefzkadza 
parowaniu ciała, albo też niezdrowe, 
wilgotne, lub zimne być może powie. 
trze, ktore tymby bardziey chorobę rozs 
żarzyć mogło. Prawie w każdey choro- 
bie, mufi z ciałem i Żołądek cierpieć, bo 
mu ftrawność odieta bywa, wiela iada- 
iąc ocbiąża go fię s mięfiwa podniecalą 
i utrzymuig gorączkę, a twarde ftrawy 
gniota go. — Umyfu porufzenie za ¿dro- 
wia gwaltowne ieżeli fzkodzi , coż tym 
Fa 
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bardziey w ftabym i nie mocą rózigtrzo» 
nym ciele, dokazówać nie będzie, gniew 
roziątrza ¿uié, zapala krew p i- ofiabia 
ofnowe żył, umartwieñie podobneż wła- 
inosci ma, czemu zapobieżeć tak mos 
Żna: Ucziiwfzy iuż w ciele iakową nie- 
dyfpozycyą , udać (ie na ofobue mieyfce, 
uchylić fig od dzieci, od flużących , od 
intere low, od Gofpodarftwa , niekązać 
fobie na ten czas nic takowego donofić 
coby umyfł poburzyć mogło, ale rsczey 
w wefołey fpokoyności, ciała, i umyfu 
znaydówać fie- należy. — Pofttzegłfzy 
niechęć do iadła, wftrzymać fię natych- 
miaft od wSzelkiego pokarmu, a Co go- 
dzina po dwie lub trzy filiżanki , jecz» 
miennego kliyku z trochą cytrynowego 
foku lub odłu zażywać, ieżeli z przezię- 
bienia, położyć fie w łożku, co trzy go» 


dziny pić arbatę z kwiatu bzowego , by 


parowanie z eiała pobudzić , i chociaż 
fie już daie poleplzenie uczuć , nie trze- 
ba iednak zaraz z łożka wychodzić, lecz 
kilka godżin parowaniu wolny dać prze- 
chod. — Jeżeli fię zimno po ciele prze- 
chodzi, i przeciąganie z poziewaniem na- 
przykrza, nie pić nic zimnego, tylko z 
bzowego kwiatu arbate , łóżko zafłonić , 
lub firanki pofpulzczaé, ato, by chc= 
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ty zafnąwizy , gdy fie pocić zaćznie y 
od zimnego powietrza obwiaoym nie był, 
coby wiz ymaé parowanie mógła. -— 
Gdy fię dale czuć gorąco lub pragoie: 
nie, kazać ferwatki fobie dać , lub pić 

wodę z Jeczmieniem gotowaną , trochy 
wiańego kaniieGia w nię wrzuciwizy 3 
1 miodem przyf odziwizy. — Jezeli fię 


dale zatwardzęnie uczuć, lub ciężkość' 


ftolca, kazać fobie jedne i drugą dać 
Fnemę, aby wypłukawfzy z nieczyitosci 
wnatrze, nie miała lie czym utrzymywać 
gorączka. — Uięcie fobie tedy :pokar- 
row, ftrzeżenie fię zimbhegó powietrza, 
umyfłu fpókóyność , przyśpiefzenie pa- 
rowafita: ciała, żołądka: Wypłukanie ar- 
bata, z bzowego kwiitu, a wnątrza 
Enemami, fa lo" naygłownieyfze srodki, 
zapobiegaiące chorobom. 

Juz zas w famey chorobie, na tro- 
ie fwą ufilność obrocić należy, na res 
gularne Życie, ba uzywanie lekarftw , 
i na ufugowanie choremu. — Do regu- 
larności życia, ściąga fe iedzenie i picie, 
powietrze i ciepło, a nakoniec wy pro- 
żnienie ciała, zaczym podczas gorą- 
cżzki, lub wzmagania fię niemocy, nie 
należy dawać choremu ieść, ale zacze- 
kać aż gorączka ominie „ lub niemog 

prze- 
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przefili fig. — Jadlem zaś chorego bes 
dzie cienki rofołek, jarzynka , owoc go- 
towany , przy rofole flażyć będzie. ję- 
czmienny, owfiaoy, lub ryżowy kliiek._= 
Potrzeba umieć rożnicę czynić między 
zapalaigcemi chorobami, i gwałtowną 
goraczka, ktore oboje, lubo iednego po» 
karmu wyciąga, atóli rożne w kuracyi 
od fiebie bywaią , miedzy febrami, i 
ciągłemi chorobami, przy ktorych fię 
apetyt "wiąże, rożnicę czynić, możną 
w nich dawać rofoły, i mięlne polewki, 
Jarzyny, i Jaia, rożnie fporządzane, atoli 
z okoliczności choroby, miarkowaé nale- 
ży coby fzkodliwe choremu być mogło, 
w powatpiewaniu zaś nadtym, lepiey 
fie obeyść jęczimienaym, lub owfianym 
kliykiem, bo czym chory mniey iadać 
we wfzelkiey chorobie będzie , tym pre- 
dzey poprawy zdrowia fpodziewać fię 
może , owoc w kazdey chorobie iadać ieft 
pomocno, zwłafzcza wiśnie, czereśnie , 
śliwy , a nawet grufzki , i jabłka, byle 
doácigle, owoc świeży ieft fmaczniey- 
fzy, gotowany zaś lżeyfzy źałądkowi, 
Z owocow pomienionych fok, czy ta 
wytłoczony, czyli też wygotowany, do» 
dawizy cukru, lub miodu, będzie mi» 
łym, i zdrowym, napoiem dla chorega. 
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W gorączkach należy wiela piiać , cho- 
ciażby też i pragnienia nie było, tylko 
nie razem, i nienagle oblewać żołądek, 
ale częlto i potrofze ,£ztery , lub pieé 
kwart napoiu na ieden dzień, nie ¡ell to 
nadto , częftokroć famym piciem nay< 
więkfze gorączki znofzonemi bywały, 
bo napoy rozwilża, ciekłość krwi wra- 
ca, przykłada fię do parowania , powię- 
kfza żołądkowe rozłączania, uryny, i (to), 
ca, i ouęż plucze. — Gorączka czym 
więkfza ; kurá na chorym czym fuchiza 
okazywać fię bedzie, tym chory potrze- 
buieyfżym obfitego napoiu znayduie fie. 
Podlug okoliczności choroby potrzeba 
także: dopiero ciepły, dopiero zimny, 
iuż kwafkowaty , iuż kliykowaty, albo 
też przecedzany , napoy choremu obmy- 
ślać , z tych naypofpolitfzym bywa Ser- 
watka, woda z jęczmienia gotowana, fos z 
wygotowanych owocow, i z grzanką chłe- 
ba woda przewarzana, — Co do powie- 
trza, rzeczby była dobra., gdyby w dru- 
giey izbie mogł każdy chory leżeć, a 
powietrze w tey izbie czefto przeczy- 
fzezane bywało, to iet otwieraniem 
okien, lub wentylatorem, ftrzegąc wia- 
trem owiania chorego , po ktorego wy- 
prożnieniu fig, uatychmiaft fiolec lub 
ury- 
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uryna-wyniefionym być ma; a potym 
trochy zakadzić , co naybardziey w 
Ofpach przeftrzegać należy „iako teź 
w zgnilych gorączkach, Łożnych cho- 
tobach, Dyfenteryach, i Cholerach, za» 
niedbywać fie niepowinno. _ Co fię zaś 
tycze ciepła; Gorącość w izbie powię- 
kfza ogień w ciele, i gorączkę rozzą- 
rza, nudpości fprawuie » 1 wyciłka pot 
Z ciała bezpotrzebnie, z znacznym ofła* 
bieniem chorego. __ Podobnież nie ieft 
dobrze, gdy przyiaciele i Safiedzi, około 
łużka chorego oblieda, i gadaniem fwym 
naprzykrzą mu fie, bo i wy parami z ich 
ciał pochodzącemi w więkfzą go fas 
bosé wprawuią , i częfty m pytas 
niem fic o zdrowie iego, przymufzaia 
go, do filenia fie na odpowiedzi, czym 
go niemniey zniewalają i oflabiaią, — 
Chorego pościel nie ma być z fa.nego 
pierza złożona , dofyć dla Diego, by 
twardo nie leżał, jeżeli będzie miał w 
nocy gorączkę, uymowaé mu nak rycia, 
w jedno lub wę dwoie złożone przeście» 
radło, czeño bywa doftatecznym nas 
kryciem chorego. Pomocno ieft Cho» 
remu , choć zrazu po pul godziny, wy- 
fzedilzy z łożka, zabawiać fię ua izbie, 
by tym cząfem posciel przewietrzoną 
być 
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być mogła, ieżeli ofłabieie na fiłach, 
lub go gorączka przechodzic zacznie , 
niechay fy nazad położy, — Stalec niż 
wynieliony. będzie » oma: być! wprzod 
obęyrzany iak wygląda :-czy gelty cay 
¿ultawy , zielony , lub czarny "Jeżeli 
Chory zbyt faby. będzie, trzeba mu 
miednicę do: wyproZznienia fię pod dziu+ 
rawy-materac opatrzyć. L. Dozterać pos 
trzeba „by chory. regularnie lekarftwa 
podług ptzepifu Doktora zażywał , nie 
dawać mu na ¡eden raz ( iakraiektorzy 


robią) tyle zażywać, ile przez kilka 


razy ppt pene być miało bo. to nie- 
przyfpieizy Wdzowia, i owizem chore: 
go zgubić może , jak fię iuż nie raz tras 
fato: Opatry wanie chorego, czyli ufu 
gowanie mu, tak ieft potrzebne i pos 
żyteczne, iako. famo lekarfiwo „»należy 
do tego wybierać ludzi zdatnych; cier 
pliwych, czuynych, bacznych, a rozka- 
zy Doktorfkie iako nayšcisley wyko» 
nywaiących, ktorym na noc, by ich 
fen piemorzył, dawać arbaty, lub kawy, 

Powinnością jeft ufluguiącego cho» 
remu, by uważał iak fię chory mies 
wa , co czyni, czyli iego Choroba 
wzmaga fię, czyli nie, i o ktorym czar 
lie, 2 chorym gadaigc, niechay mowi 

laga; 
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łagodnie, niefprzeciwiá mu fię, nie- 
chay mu czafem uftąpi, złość i naprzy» 
krzenię. fię ¡ego zoiefie, ale-tez niepo- 
winien być nadto żałofdym, i litości 
wym, ma mieć: także'napoy po napo- 
iu, świeżo gotowany, dla chorego, niż 
tamten wyidzie, by.drugi był ugoto- 
wany,-a do przygrzewamia go (ieżeli 
tego potrzeba będzie ) niechay ma zà wdy 
węgle na podoręczu. = Powinien prze- 
ftrzegać , by prześcieradła, i?kofzule, 
ktore- dla: plugaftwa ndmieniać częfto 
potrzeba, zawdy czyfte i na pogotowiu 
bywały y lekarftwo iedno gdy iuż na 
fehyłku będzie, aby świeże przygoto: 
wane było, zawczafu. Doktora oftrze- 
gać. ma, przeftrzegaiąe „by w izbie, ani 
zbyt ciepło, ani też chłodno nadto nie» 
bywało, co także w przyodziewaniu, i uy= 
smowaniu nakrycia z chorego, zachówy» 
wać fię powinno. — W chorobach pierfi, 
nie ma fię nie choremu zimno pić dawać, 
ieżeli częfto na ftolec chodzić mufi, nie- 
chay to w izbie ciepłey będzie. __ Ro- 
zumieją omylnie niektorzy, że Chory 
rulzać fio z łożka niepowinien, ja zaś 
z doświadezenia mowię, i owfzem nies 
chay fię przechodzi , lub gdy nie może 
chodzić, trochy pofiedzi, bo czym gwal» 
to- 
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tnwnieyfza gorączka będzie, tym fzko: 
dliwfzym dla Chorego foZko fię ftanie; 
zwłafzcza pościel z pierza maiącemu.— 
Materace gorączkę cierpiącym wygor 
dnieyfzemi,.i przyzwoitfzemi by wal. 
Jezeliby lie chory tak mocuo pocił, żeby 
aż kofzulę fobie zmoczył, a te pokiby 
jefzcze nieuftawały , uchoway Boże ru- 
ízaé go z mieyfca, lub odmieniać mu 
kofzulę, miechay tak w. tym pocie le- 
ży, w izbie niechay pod ten czas nade 
to gorąco. mie będzie , boby iefzcze 
gwałtowniey z chorego poty pędziło» 
czymby «go bardziey otlabilo » ale też 1 
nadto chłodno być w izbie niepowinno, 
by za'ozigbieniem ciała, pot fie nie za 
ftanowił , coby z gruntu chorego zgubić 
mogło , atoli poltrzegłizy ze iuż poty 
uftały ; zagrzać kofzuię , i przewdziać 
ią, bez czynienia wiatru na niego , na 
kadzenie zaś kofzuł , iak niektorzy czy- 
nić zwykli y na nic fig niezda, i nic nie» 
poma ga. — jeżeli potrzeba iakowego 
okładania , Kataplazmu , albo też wody 
na moczenie nog. grzanią, i Finem goto- 
wania, niechayże ufiuguiacy chorym; 
tego przeftrzega, by to wfzyftko nieby* 
wało nadto. gorące, ale tylko ciepłe, 
czego deświadczy naylepiey, przyłoże: 
niem 
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niem do twatry gdy wyffyma, jeft do: 
bre,lecz trochy iefzoze oftudziw fzy, ius 
by za zimne było, da niektóre okłąda= 
nia, ktore, wielkiey baczńości wyciąga: 
ja, to ieft: niż zupełnie oftygną , ód. 
dyinować ie pótrzeba, a inne świeżfze, 
Jub tez fame rozefrzane, natychmiaft , 
przykładać. — W'niewielkich chofboback, 
dofyć raz na dzień łożko prześciełać , w 
ciężkich zaś, po'dwa i trzy razy potize- 
ba, a to, by fig"pościel przewietrzała z 
fmiodliwego zaduchu, mozod iednego 
okna kwaterę do półowy otworzyć a to 
lak pora czafu dozwalać będzie, o ten. 
de fam czas mależy, zakadzić , bo dym 
ciągnie z iżby 2 fobą, zagrzane;'i*ż zas 
duchami pomielzane powietrze , ieżeli 
jefł ciepła pota, mogą okńa po: dwie, 
lob trzy godziny, otworem fławać , ¡en 
Żeli zaś chłodna, dofyć będzie po puł- 
godziny , ieżeli na ten czas będzie wiatr 
na dworze , lub też będą drzwi do izby 
naprzeciwko okna, to trzebą zafłonić okno 
firankami , lub powiefzeniem  prześci- 
radła ,w lekkich chorobach, nie iefł po- 
trzebne otwieranie okien, tylko w tych: 
w których mocne parowanie, zaduch, 
Jub niemiły fwad uczuć fie daie. W gos 
#;czkach wyrzucających plamy , prys 
fzcze 
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fzcze, kroftki , lub tym co podobnego po 
ciele, potrzeba bardzo'oftroźnie , z otwie= 
raniem fe okien obchodzić, tylko trochy 
i na krotki czas uchylac,. ito w izbach 
zbyt nilkich, gdeje bywa wielki ¿Za 
duch. — Ale w Ofpie, należy by powie= 
trze w izbie zawdy chłodne było, okno 
niechay całą „godzinę otworem ftoi, chos 
ciażby i w zimną porę nawet, bo w tey 
chorobie, zaduch czyli ciepło, ¡ell ia- 
dem choruiącemu, a tym bardziey | gdzie 
dwoie lub troie dzieci na Ofpę«w iedney 
izbie leży, — W YE chorobach 
lako to w Łożnych,„i zgniłych gorą- 
czkach, potrzeba madewfzyftko pamię- 
tać, o czyfzczeniu i naprawieńiu po- 
wietrza, aby chory , czyttym oddychał 
powietrzem, niemniey : : by tak odwie= 
dzaiący chorego, laka też Czeladź domos 
wa ufługuiąca, albo i fara dozorca cho- 
rego, niezaraził fię.— Czemu zapobieżyfz 
przenioftzy chorego do drugiey izby, 
gdy to być może, a gdy nie, to okien 
otwieraniem, i czeftym kadzeniem prze- 
czyfzczać powietrze należy, dote, go, fto- 
lec wynofić , bieliznę odmieniać, 1 i częfto 
prześciełać potrzeba. — Jezeliby fie tra- 
tilo że chory zemdleie; na otrzeźwienie 
go niemafz nic leplzego , iako Odtem 
poma- 
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pomaczać fkronie, wargę gorną, i iago» 
dy twarzy: albo mu go tez dać pową- 
chać, — W młodościach zaś z flabości fu. 
chych żył, czyli nerwow, pochódzą= 
cych, pomaga {palenie piora , lub kawał. 
ka fkury pod nofem; Gdy fe choremu 
polepfzać zaczyna, że już jadać może, 
wftrzymywać go należy, i oftroźnie 
mu pokarmu udzielać, by w Recydywę 
obiadifzy fię , lub nieftrawnego co żiadł- 
fzy, niewpadł.—_ Dwa fs terminy u cho- 
rego przechodzącego iuż do fiebie , ie- 
den zaraz po przelileniu fie choroby , 
gdy fię apetyt wracać zaczyna , cho- 
ry fypiać może , ale iefzcze abym) i 
bezfilnym być Ge poznaie , drugi termin, 
gdy iuż chóry do fit przyidzie, chodzić 
może, ale iefzcze firbowitym zofłaje', 
w tym to pierwizym terminie choroby; 
nayczęlłfze fię błędy z ftrony iadła po- 
pełniać zwykły, albo ze ftrony chore- 
go, albo ze ftrony dozorcy, lub też 
innych do tego wpływaiących Ofob, 
gdy tym choremu chcą pomoc, by prę- 
dzey do fil przyiść mogł, a tu żołądek 
iefzcze mdły , roziątrzoby, w ktorym 
ftrawnosé Haba, ma podobieńftwo świe 

zo zagóioney rany s ktorą choć lekkie 
dotknięcie obraza, -= 

Ja- 


a 


ale 

cho: 
peli 
niec 
daw 
rać 

łąde 
Tzyj 
tow 
iedi 
dzie 
dob, 
prze 
do y 
niec 


iagoe 
owg» 
i fu. 
day» 
mv al. 
rêmu 
10że; 
źnie 
lywe 
iadt- 
cho- 
, ie» 
by, 
cho- 
m i 
min, 
dzié 
me; 
oby 
po- 
ores 
ted 
ob, 


prę- 

idek 
rym 
xie 


kkie 


juz 95 


Jadać wiela nie daie nikomu fił, 
ale trawić dobrze, to fily wadaie , ieżeli 
chary ma apetyt, nie trzeba go Zu. 
pełnie Jafycać, ale żeby iefżcze łaknął 
niechay niedoiada, gdy, fię mu ma ieść 
dąwać, lekkie i ftrawne potraw y, wybiee 
rać należy , nie te, ktoretoziątrząią dos 
łądek, lub pragnienie fprawują , ale ia- 
rzynki,i z cielęciny, lub z kurczątco zgo» 
towanego, dawać mu mleży , naylepfzy 
iednak , i pofilńieyfzy dla chorego, be- 
dzie dobry roloł, to ie: wygotować 
dobrze fztukę: migfia z Cybulą w put 
przekroiong i-z Selerami, a nadrobić 
do niego wypieczonego chleba, ktory 
niechay wprzod rozmoknie , a tak zge= 
fly od chleba rofoł „ doda fił ciału, 4 
łatwym będzie do ftrawienia, w czym 
naftępuiących przepilow trzymać fig na- 
leży. — ofze Chociażby chory i le- 
piey fig mieć poczynał, nie należy mu 
iednak “miefa dawać , dopoki mu fię 
ieść moćno nie będzie chciało , ars 
Coraz mu poddawaé fytnieyfzych po- 
traw , a to nie razem, lecz potrofze a 
częfto. gcie. Za napoy choremu, mo- 
Żna dać napuł z wodą zmiefzanego wina 
ktore ma być wyftałe a lekkie. 4te. Ma 
lię ftrzedz Chory namiętności wfzela- 
kich, 
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kich, wizyt niczyich nieprzyimować, i 
nie filić ie w niwczym. ste, Jeżeli ma 
tyla fit, niechay fie w ¡sale przechodzi, 
a zmordowany, niech nazad idzie na 
łożko. Óte. Ma fie wyftrzegać wiatru, 
powietrza ciągnącego, i zimna, dopo- 
ki do lepfzych fit nieprzyidzie. me, 
Po chorobie, należy otwory w ciele i 
parowania utrzymywać, gme. Jeżeli po- 
wftawfzy , poczuje w fobie iakową ia» 
bost , gorąco przenikaiące, Mory, i 
ograżki', lub tęposć i ofchłość , odtąd 
miechay nic krom rofołu nieiada , pa- 
tychmiaft położy fig w łozko, Arbaty 
z bzowego kwiatu napiie fię, i niechay po- 
ści, niezaraz fe w cieżkie prace tak ciała, 
iko też i umyfu, zaprzega, i wypo- 
cznię fobie, gte. Pierwlza, druga , ʻi 
trzecia przechadzka , niechay będzie za 
pogody , po.obiedzie, a to na takowe 
mieyfie, gdzie flońce-przez cały dzień 
świeci, powrot do domu , ma- być 
także przed zachodem onegoż , a to: by 
wieczorne chłody, i wilgotne: powie- 
trze ; „niezalzkodziły mu. — 

rzez to imie Natura, lub Przyro» 
pora: rozumieią Lekarze, wlang w cia- 
ło od Stworcy moc, czyli file ruchu 
i odpora, mocą ktorych od wfzelkich 
14trzą- 
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iątrzących, i fzkodliwych materyi; uwol- 
nić fię ftara, bądź to napinaniem, przy» 
tłumianiem , rozjątrzaniem, wyrzucaa 
niem, pozbywaniem fig, bądź parowa- 
niem, właśnie iak na fkrzypcach przyci- 
śniona palcem ftrońa, natychmiaft fie 
podnofić po odięciu onegoż poczyna, tak 
też natury fila ,będąc niby fironą przy» 
tłumions, lub przyciśnioną, ftara fię uwol- 
nić, i do pierwfzego fwego powrocić to» 
nu, tey to fiły mocą womituiemy kafzle- 
my, kichamy Dyflenteryą cierpiemy, 
teyże lily mocą, wrzody materyą zbie- 
raią, Ofutki, pryfzcze,'i inne tym podo» 
bne. fkutki dzieią fig, ktora chcąc fig po- 
zbyć z/ciała plugaftwa, używa fwey mo» 
cy wyrzucając je, womity fą prawie 
nadprzyrodzonym porufzepiem żołądka, 
ale oraz zdrowiu naypotrzebnieyfzym 
szrodkiem, do wyrzucenia tego Z fie- 
bie, co żołądkowi fzkodliwego „ lub ca» 
le śmiertelnego bycby mogło, ztąd wy- 
mioty z przeładowania żołądka , z roz- 
lania fię żułci , z zażytego czego jado- 
witego:, lub innych tym podobnych przy» 
czyn, bywaią potrzebnemi, kichaniem 
ufiłuie przyrodzenie oftrą, 1 zbyteczną 
kliykowatość , od mozgu fpędzać , wte- 
dy kichamy, gdy co oftrego, Żyłki fuche 
G 
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draźniącego, w nosjnam wpada, kicha- 
my nawet w katarze , by obfitość kliy- 
kowatości w notie zebrana, Wyrzuconą 
być mogła, dla tey przyczyny, Taba- 
kę niekforzy zażywać zaczęli. — Jeże- 
lismy wiela czego nieftrawnego „lub 
oftrego pożyli, tedy Dyflentorya naftą- 
pić mufi, ktora od mocy przyrodzenia w y- 
ganiaiącey, wfzyftko coiey ieft fzkodli- 
wego , nieftrawnego, lub nieczyftego gi- 
przątnie, bo gdyby fię tow żołądku zoftać, 
albo w krew obrocić miało, natychmiaft 
naftąpiłyby bole, zapalenia, febry, go. 
tyczki, popfucia fig humorow , i rożne 
fuxye, — Zbieranie fię otoku czyli mà- 
teryi, ieft także podziwienia godne fku- 
tkowanie, ieft to fila natury , ktorą te 
obcą , ciału fzkodliwą , i rozigtrzaigca 
go materyą , wyrzucić ufiluie, co fię ia- 


śniey dale widzieć w zaiątrzonych ra- 


nach, w ktorych kule, fzrut, trzafek 
ulomki, żądła robadwa i much, albo 
też kawałki żelaza, w ciało wpoione 
będąc, iak fig ich pozbyć ftara, iak one 
na wierzch ieżeli może wypycha „co z 
wielką gorączką, i z zapaleniem, mocuiąc 
fie, wykonywać ¡ey przychodzi, — Do 
takowegoż pozbycia fig, należą wfzy* 
ftkie wyproźnienia, i odchody , przez po» 
ty, 
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ty, płynienia krwi , Dyffenteryą, Ofut- 
ki, i pryfzcze, lub inné tym podobne 
plamy, po ktorych iuż na wierzch wy- 
rzuconych , choroba z wolna uftepowaé 
zwykła. — Gorączka wfzelka, a w niey 
prędfze bicie ferca , i pulfow „ief także 
dziełem przyrodzenia,ifkutkiem natury, 
mocą ktorey wfzelkie złe w ciele znaydu- 
jące: fig humory, oddzielaiąc potami, lub 
obfitą uryną z ciała wy prowadza. — Nie- 
rozumną rzeczą left, chcieć fię natych- 
miaft, i za iedną rażą, gorączki pozbyć, 
a-przecież ona ieft szrodkiem, przez kto- 
ry ciało, za pomocą iey, wfzelkiemi pas 
ruige przeduchami, oczyfzczać fie zwy- 
klo , niepotrzeba fie przeto, do pewnego 
czafu przefzkadząć gorączce , i owfzem 
onę w fwych czynnościach utrzymywać 
należy, by cjerpkie a ciągłe wilgoci, po- 
rozwięz ywała, gefte porozrzadzata, oftre 
potargała , i wfzyftkie zniewolone po- 
wyrzucała humory, — Jeżeli gorączka 
będzie gwałtowna , ztąd krążenie czyli 
bieg krwi zbyt fzybki Ñ roziątrzenie i 
bicie ferca zbyt mocne, pufzczenie krwi 
NA to pomocne bedzie, przez co zby- 
tnia gwałtowność, i ogień, znacznie w 
Twych czynnościach umiarkowanym zo- 
ftanie,— Krwi pufzczenie ograniczonym 
Ga 
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być, doiakóweyby wielościbyć pufzczone 
miało, zdrowemu, filnemu, i miodemu 
człowiekowi, uczynione nie może, tu bo- 
wiem należy uważać, jakowego kto.cia- 
ła, 1 fiły będziey wyfufzonego , wypra- 
cowanegoy*i wynifzczonego ciała czło+ 
wiekow1, oftrożnie krew ma być pufzcza- 
nas czerftwego” zaś, i foczyfiego cia. 
ła, w miarę i potrzebę pufzczać, iak 
tylko -chory naymnieyfze ciepło ; lub fa- 
bóść +2 upufzczenia krwi wfwym ciele 
poczurę ,natychmiaft zawiązać już nas 
leży , ktwicbowiem ofzczędzać potrze» 
ba; a nad potrzebę oney wypufzczać z 
ciała nienależy, gdyżskrtwi w zdrowym 
ciele. nie delt zbyt wiela, kto dużo krwi 
upufzcza, ofłabia fię kto zaś częfto pu- 
fzcza, mufi ją znowu pufzczać przez na» 
log. — Na pełność krwi, uięcie iobie po= 
karmu, woda, owoce; jarzyny, i robota 
fiuży , mięfiw fię ftrzedz „bo krew mno- 
Za. — Starzy bez fłufzney przyczyny nier 
chay fig niewaza krwi pufzczać,— Gdy 
żyły krwią nabiegną, krew fig nofem pu+ 
Ízcza, burzyć fię w ciele zaczyna, fzum 
w głowie flychać , w oczach fie ifkrze- 
nie, lub płatkow latanie , ciała utrudze- 
nie i umordowanie , od lada czego pocZu=- 
lefz, krwi pufzczenia potrzebę dofyć 
maiz 
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maíz ztąd iafną, — Nie w kaztley cho- 
robie pufzczanie krwi ieft pomocne, i po- 
trzebne , nie w każdym upale z gora» 
czki pochodzącym, pozwalać fię go ma, 
w fluxyach , w gorączkach z przezię+ 
bnienia, w gorączkach 2 Febry pocho- 
dzących, i w łamaniu po członkach, 
rzadko pufzczanie krwi ieft pożyteczne, 
i nie ma być pozwalane, także w zgnie- 
łych, i iadowitych goryczkach, pulzczać 
krwi nie należy, bo chory umrze, ale w 
zaiątrzaiących chorobach, w gorączkach 
gdzie fię obawiać należy zapalenia, lub 
by fię do głowy krew nie obrocila; al. 
bo pierfi nie zawaliła , także pluiącemu 
krwią, upuścić iey potrzeba, w obo. 
iętnych zaś przypadkach, i gdzie wat- 
pliwo:é zachodzi, befpieczniey trochę 
tylko upuścić, do dwoch lub trzech un- 
cyi, i ieżeli po wyiściu fześciu lub 
ośmiu godzin , chory-lepiey fie mieć za- 
cznie, możaa mu będzie znawu pufzcze- 
nie oneyże ponowić, według potrzeby 
okazuiącey fre.— Kto ieft zdrow; nie- 
chay bez potrzeby lekarftwa nie bierze, 
bo chociaż lekarftwo i naylekfz ymby by- 
lo; przecięż Nature roziątrza i burzy.— 
Ci fẹ godni wyśmiania i użalenia, kto= 
rzy będąc zdrowemi , dla zwyczaiu, a 
nie 
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nie z potrzeby , lub uprzedzeni moda, 
w Maju lekarftwa biorą , ktore fig nie- 
ktorym wcale fzkodliwemi ftaią , bo mo- 
cne łaxatywy ofłabiając ciało , w choro- 
byfnieznacznie wprawisią.—-- Rzadko bar- 


dzo fkutki pomocne przynofi w zaraźli« 


w ych chorobach laxans, fzkodliwych zaś 
fkutkow ,w tym razie wiele doświadczo= 
Do, zwiafzcza po mocnym laxowaniu,— 
Kto poczuie nieczyfłość znayduiącą fię 
w wnętrznosciach fwoich , może bardzo 
powolne lekarftwo, na  fprowadzenie 
oneyże zażyć, alboli też, głodno przez 
iakowy czefu przeciąg zachowywać fię, 
ptzy ftrzeżeniu fię zaziębienia, aż fię 
Zoiadek wytrawi, i wyczyści wraz z wnę- 
trznościami. Laxans jeft pomocny na 
plugaftwa w żołądku i kifzkach ofiadłe, 
o pierwfzych w żołądku uwiadomia nas: 
Obrzydłiwość , gorzkosc, i brzydki fmak 
w uściech , ranna nudność , pełność, gry» 
zienie , i bol żołądka , o drugim zaś dyf- 
fenterya, odęcie , gryzienie , bol, i roze 
pinanie fig kifzek z kolkamj, oznaymia. 
Mocne i oftre laxatywy', zdrowym na- 
wet izkodliwemi bywaig, a flabych w 
oiebefpieczeńftwo wielkie wprawiaią , 
zaczym lepfze zawdy lekkie i z wolna 
laxuigce, i raczey flabe, niż zbyt mocne 
lekar- 
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Jekarftwo, będzieli Rabe, można go ie- 
fzcze drugi raz zażyć, ale gdy zaczbię 
gwałtownie laxować , luz mu cięzko za- 
pobieżeć , ezalami potrzeba tego wyciąg- 
ga, że przez dwa, trzy, i więcey dni, cię- 
giem chorego laxować potrzeba, — Kto 
zbytnie wylaxowanym zoftanie , pozby» 
wa razem wilgoci z filami ciału potrze- 
bnemi, na lekkie laxatywum, czafem 
fam winny kamień iet doftateczny. — 
Wyfchłym i wynifzczonym ciałom, przy- 
zwoitfzemi fy rozwalniaiące, i rozpu- 
fzczaiące laxatywy w trunku , niżeli w 
profzkach , lub w pigułkach, z żywic 
lub z zapalaiących łekarftw robione. — 
Niekiedy potrzeba wprzod oftre i lipkie 
wilgoci rozwolnić , i onęż rozpuscić, a 
dopiero ie laxansem wyprowadzać. — 
Na przetrzymane zatwardzenie, potrze- 
bnieyfzemi fa Enemy iak laxanfe. Je- 
żeli w chorobach wyproźniaiące lekar- 
fiwa rufzyć nieztnogą, niepotrzeba po- 
wtorzeniem nowego Jekarftwa, naturze 
gwałtu czynić, brby ztąd gwałtowna i 
śmiertelna dyflenterya naftąpić mufiała, 
ftarać fig tylko, Bnemimi dopomagać , 
w wielu chorob»ch, f le, a zwłafzcza 
gorzka fol Sedlicka, naywyśmienitfzym 
laxuigcym lekarftwem bywaią. e W. 
w.[zel- 
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wfzelkich rozpalaiacych chorobach , w 
ktorych to wfzyftkie zapalaiace, i grze- 
igge lekarftwa, fzkodliwemi bywaią, chło- 
dzące i lekkie, wybierać należy , atoli 
ftarym ludziom , i dzieciom, tamte nie. 
zafzkodzg, gdyż oni zle trawiąc, do kley. 
kowatości i fleymy, fkłonnemi bywaia, 
nie ieft to zawdy dowodnym znakiem, 
potrzeby zażywania na womity, gdy kto 
dobrowolnie womituie, trzeba coś wię: 
cey uważać, a ieżeli rozeznać niemo» 
2na , tylko famey letney wody zażyć, 
lub fig poradzić Doktora. — Znaki : po 
ktorych poznać można potrzebę brania 
Da womity/fą: rwjze- Gdy tano brzyd- 
ki (mak w gcbie, nudzenie, odrzucanie 


fig , gorzkość, obrzydliwość y gniecenie - 


w żołądku, i fkłonność do womitu, uczuć 
fię dale. 2gie. Kiedy włafność choroby 
wyciąga womitow: gee. Gdy przyczy- 
nachoroby,z przeładowania żołądka, lub 
z twardey i nieftrawney potrawy będzie, 
kto tedy po wieczerzy uczuie , Ze fe 
zle ma, głowy bol i zawrot cierpi „0d. 
rzuca mu fie czelto, kto nie dogoto- 
wanego lub niedopieczonego co ziadł, 
albo zbyt tłuftego mięsa pożywał , po 
ktorym iefzcze napil fię, niechay na» 
tychmiaft na womity bierze. s" Atoli 

Ofo.. 
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Ofoby na kamień choruigce, i Ruptury 
maiące , nie mogą bez niebefpieczeńftwa 
na womity zażywać , iedni fą do wos 
mitow fkłonni, drudzy ciężcy i trudni s 
tamci mogą i od letney wody womito- 
wać, tym zaś dać Tartarim Emeticum s 
z iednym ziarnem Rhabar barum należy, 
prawda ieft: że womity fą przykre i 
nie mile, lecz ich pożytek ieft niezmier- 
nie wielki, ulżenie fie, i ratunek pręd- 
kis Jezeliby lekarftwo na womity da- 
ne, aż nadto womity fprawować miało, 
napić fię ciepło mleka, ieżeli i od nies 
go nieulłaną „„włoż trochy mafla w nies 
go i napiy fię, lub za mialk malla, włoż 
Dryakwi iak lafkowy Orzech w niego, 
i wypiy „ lub wytłocz foku z ziela Rus 
ty, i day fię napić, Dzieciom niefzkodzą 
lekarftwa na iwomity , i dobrze fig po 
nich miewaią, —'Gdy ckliwość wielka 
do womitow przypada , dopomoc Da- 
turze wodą letną , lub Herbatą, filżan- 
kami ią popriaiac, a czafem włożeniem 
palca w gardło, przyfpielzane bywaią 
wymioty. — Enem zażywanie, u niekto- 
rych Ofob deft w wielkiey nienawiści, 
a przecicź fie bez nich , w gorączkach, 1 
wizelkich zapalających chorobach, obeyść 
nie można, w inych zaś wielu choro- 
bach, 
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bach, przynáymniey pożytecznemi by- 
waia. — Niewczefnym wftydem nazwać 
fie może, gdy kto dla wftydu Enemy 
brać niechce, gdzie iey konieczna, lub 
gwałtowna potrzeba wyciaga , zda mi fię, 
że złamawfzy nogę w udzie , lub gdzie 
W tey okolicy doftawfzy dymienicy , al- 
bo wrzodu, niemożnaby było, nieod- 
fioniwfzy fię, opatrować , i goić, — Ka- 
2dy laxans, roziątrza olnowę żył, i 
przyprowadza do wzrufzenia fię kifzek, 
ale też wyprowadza ze ftoleem potrze- 
ne ciału wilgoci. Enema zaś przeci- 
wije fkutkuie, wyproźnia dolne kifzki, 
nieobraża ofnowy żył, i niewyprowadza 
potrzebnych ciału wilgoci, nie wyni- 
Śzcza fil ¡ak Purgańse , owfzem rozgrze- 
wa, odwalnia, odmiękcza, i odwilża , 
czego Purganse nieezynia.— Nie wfzy- 
fikie Enemy iednego fa gatunku, i fku- 
tku, ale jedne fa wyprowadzaiące , od 
miękczające , uśmierzaiące , wfirzymu. 
iące, wzmacniniące, i tuczące. — Nie 
nożna i niepotrzebą, w wielu chorobach 
laxatyw używać „bo w nich i naymniey- 
fze rozdraźnienie fzkodliwym by być mo- 
glo, iako to w zatwardzeniu , kolce, w 
wiatrach z zapalenia pochodzących , ale 
Enemy choćby i co godzihą dawać, nio 
Qie- 
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niezafzkodza; na złym fundamencie za- 

fadzeni powiadaią , Ze włożywfzy fig w 

Enemy, vie można fig będzie iuż bez 

nich obeyść , bynaymniey, bo iak fie na» 

tura wroci do fwego porządku, iuż fię 

obeydzie bez Enem, to-tylko ktoś wy- 

myślił na ochydzenie ich, czym chorzy 

niechcący być uzdrowieni, zafanialą lie, 
przez co wielu ich z lekkomyślności u+ 
miera, ktorychby było kilka Enem, przy 
życiu i zdrowiu zachowało. — Hnemy la 
koniecznie potrzebne we wfzelkich cho- 
robach, Kifzki nazwavey proftą, w nie- 
mocach pęcherza , w chorobach grubych 
kifzek, w rozpalaiących niemocach, w 
zatwardzeniach upartych, w obległych 
plugafiwem kilzkach, we wfzyftkich cho- 
robach w ktorych fię materya do gory 
podnofi , w obledach, zawrotach głowy» 
bolach , czafami w biegunce, w bolach 
biegaiących po ciele, w zgniłych go- 
rączkach , w Łożnicach » w Mizerere w 
ktorym naypożytecznieyfzemi fą z dy- 
mu tytiunowego, i Z mydła, gotowane , 
w Paraliżach, we wfzełkich chorobach 
po przefileniu fig, w ktorych, z długo- 
trwałych otworow , gorączka , niefpo- 
koyność, bol głowy, i wzdęcie żywota 
napadają , zawdy Enemy pomocnemi 

by- 
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bywaig..—. I to niemnie y fallzywym-zdas 
niem iets by chory nie jadaiąc, nie 
miał miewać ftolca, ftolec:nie tylko'z te: 
go, co człowiek pożywa , ale też z żułs 
ci, z nieczyftości od fokow pozostałych; 
z ściekaiącey Kkliykowatości, z nazbies 
raney przez długi czas oftrey i cierpkiey 
materyi, fkłada fie , co fię daie oczywi- 
ście widzieć w chorobie Cholerze, w 
zgniłey gorączce, i Łożney chorobie, gdzie 
tego plugaftwa, niezmiernie wiele, przez 
kilka , lub kilkanaście dni odchodzi, 
gdy tym czafem chory, nie wiele, lub 
bardzo mało, iada. — Enema powinna 
być tylko letno, a nie gorąco dawana; 
chcąc aby ta Enema była rozdraźnia» 
jącą , rozpuścić w niey foli garsć czyli 
łyfzkę , a będzie takowa, w upartych 
zatwardzeniach, można co dwie godziny 
Fnemę dawać choremu. — Dzieciom w 
chorobąch, na Zęby , kolki, gryzienie 
czyli morzyfko w żołądku, na Stolec 
zielony, naypomocnieyfza iet Enema 
e Otrąb prafznym miodem ofładzona , 
na uśmierzenie i rozwolnienie, Enema, 
wygotowana z Otrąb , lub jęczmienia, 
woda , z Lnianym Oleiem ieft dofta. 
teczna. — W bolach kamienia i złotych 
żył, czyli hemoroydow, w kolkach z 
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Ruptur' pochodzących , nic. do: ulżenia 
nie ieft prędfzego, iako odmiękczaiąca 
Enema p z przegotowanego Rumiańku 
a pralńyni modem» z kmianym Olejem 
ietrochą: Zúltka „zmiefzana. —Niemniey 
z famey czyfiteyra zimney wody dawa» 
ne Enemy , lg bardzo pomocne, gdy z 
obwisnienia” i flakowatości Wwnątrza;, z 
ofłabieńia przez poprzedzona chorobę, lub 
zbytecznego nabremienia, i nabiegnienia 
krwi do kifzki sptoftey , ślepe złote ży» 
ły w guziki fię pozbiegaią, i palić zas 
ezma. >= jeżeli potrzebne la poty, napić 
fig Arbaty bzowey z mlekiem, wlęść 
w łożko, i czekać cierpliwie fkutkow 
przyrodzenia. — Ale zbytne okładanie 
chorego pościelą, ieft płoche, bo nic nie 
pomaga, owfzem bywa niebefpieczne 1 
fzkodliwe. „— Poty fą: dobre po wfzel- 
kim naziębieniu. fig, pomocne na zazię: 
biony i nazad wegnany pot , gdy czło- 
wieka mory. przechodzą, czyli ograż- 
ka bierze, — We wizelkich rodzajach 
katharhowych , w bolach zębow z fluxyi 
pochodzących, bolach fzyi, w łamaniach, 
w bolach z rożnych przyczyn głowy, 
gdy fię zła wilgoć w ciele znayduie, po- 
trzebuiąca: dziurkowatością fkury wypa- 
rowania, w fałfzywym boku kłuciu, š 
w hie- 
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w niektorych tylko, i to bardzo mało 
gorących niemocach, dawać fie może._1 
Szkodliwe przeciwnym fpofobem jeft po» 
cenie fig, w początkach wfzelakich gorss 
cych, i zapalających niemocy , w Chole; 
rach, Łoźnicach , i zgniłych gorączkach, 
w Petociach , w Ofutkach, Odrach , Os 
pach , ponieważ one albo przed czafem;, 
albo teź zbyt gwałtownie, materyą i hus 
mory , pod fkurę naganiaig.— jeżeli nie 
naltąpig po zażytych lekarftwach poty, 
dopoty oczekiwać potrzeba, dopoki fa: 
ma natura nienakłoni fie: do wygnania 
z pod ikury , lab ze krwi, znayduiącey 
fig lotney materyi — Jeżeli fię chory 
nadto poci, potrzeba między potem z 
choroby: pochodzącym , czyli fzkodli- 
wych humorow wyganianiem, a między 
potem 'z opadaiącey chóroby pochodzą- 
cym, czyli krytycznym, roźnicę czy- 
nić.” Pot z choroby, gdy nadto zby- 
tnim bądzie, ftarać fię potrzeba, zmniey- 
fzać „atoli nie raptem tamować , lub fa- 
zad wpędzać , wielu pod czas potow zru- 
caia z fiebie kołdry , i wfzelkie inne na: 
krycia, ftaraiąc fié tym i fiebie ozię* 
bić, i poty przytłumić , sle bardzo fig 
mylą, a iefzcze bardziey błądzą ci, kto- 
tzy powierzchownych fpofobow zaży: 
wais, 
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| waia, do wftrzymywania potow , wízy» 
ftko zaórco 'w takowym, razie uczynio- 
nego być może, ielt: lekko fię tylko 
nakryć, w iedno lub we dwoie złożo» 
nym prześcieradłem, atoli naylepfzą rze- 
czą bywa, wewnętrznychHMpofobow zaży” 
cie na witrzymanie ich, by filenie fig 
nadpotrzebue matury, powsciggnionym 
zoftało, lecz częfło ciężko bywa tego 
dokazać , potrzeba fig iednak wftrzymać 
od wfzelkich gorących, kwalkowatych , 
burzenie fprawuiących naposow i pokar; 
mow , czeltokroé famo wyprożnienie fię 
pomagać zwykło. — Pot krytyczny, to 
ieft z przefilenia fię choroby pochodzą: 
cy , ktory uśmierzaiącym bywa, rzadko 
fzkodzi , chociażby. też i nayobfitfsym 
był, tylko potrzeba naturze dopomagać, 
popiianiem miłego iakowego a tuczą- 
cego napoiu.— Z wolna i pomału wy: 
ftepuiacy pot, ieft nayniefzkodliwfzym, 
gwałtowny a gorącem wyciśniony , niebe. 
fpiecznym , i rzadko pożytecznym by- 
wa. — Obfite picie ciepłey arbaty, u- 
dziela ciału wilgoci , cieńczy krew, i 
roziątrza naczynia fkury „ w niektorych 
chorobach , i niektorym Konftytucyom, 
Ocet bywa naylepfzym na poty lekar- 
ftwem._— Dobry krytyczny: pot, zwykł 
nay- 
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nayczęściey rano napadac, płyńie cho. 
ciaż od wolnego ciepła, by tez zmiernie 
nakrytego ciała, i zaraz fprawuie uśmie- 
rzenie. — 

Ludzie zbyt chudzi i fmaglawi 4 
niechay bardziey fig o należyte parowa» 
nie ciała (wego ftaraią , niżeli o poty, 
gdyż do potow nie bardzo fą fpotobne« 
mi: Poty głowy, fzyi , grzbieta, pier- 
fi, lub inney iakowey części poiedyn- 
kowey ciała, nie fa dobremi, owizem 
podeyrzanemi. Pot zaś krytyczny, gdy 
dobry ieft, bywa ciepły, powolny, a 
po całym ciele rowny. -— Plaftry fkutki 
fwoie czynią tylko w niektorych gło 
wnych chorobach, i napuchnieniach, 
nie każdy żaś plafter bywa wart tey 
pochwały, ktorą mu przyznają. — Plas 
ftry , ktore niebawiący po przyłożeniu ; 
bole fprawuią , bapinania, i ogień; czyli 
. górącość czynią, fa nie dobue. — Gdzie 


mieyfce napuchłe bardzo boli, lub zbyt’ 


czerwonym ftanie, tam plaftry fa nie- 
befpiecznemi , i niepożytecznemi. , Gdy 
materya głęboko znayduie fig w ciele y 
planer: w.tym razie będzie fzkodliwym; 
lubo do dayrzałości materyą przyprowa= 
dzić może , ale iey nie potrafi wyprowa+ 
dzić , doyrzała materya zapiecze fig i 
zatwar» 


zatw 
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zatwardniele, a przy pomocy plaftrus 
nabrawfzy oftrości, rozigtrzac fie, tra 
wić około fiebie ciało, i kość pruchnie= 
iącą uczynić potrafi. Jeżeli foki w ciele 
popfutemi będą, tedy plaftry wfzyfikie, 
wyiąwfzy qdmiękczaiące, przy pomocy 
Jekaríftw-, nic nie pomogą: . Nayfzkodlie 
wfze zaś fa plaftry, golącemi nążwane, kto- 
re;rany, i wrzody, natychmialt goić zwye 
kły. Na rany niepottzeba plaftrow ktore 
wrzody goią lą aabiiaiącemi chorego, 
bo rany, i wrzody, maią być wprzod w y» 
grzanemi, iwyczyÍzczonemi, a po w ypro» 
wadzeniu . zupełnie materyi, fama natura 

vió je ftara fig. Nieroftropną rzeczą 
ieft, w gorączkach, chcieć gorącość u- 


śmierzać, przykładaniem iakowych chło» ' 


dzących rzeczy na pulfy, wfząkże każdy 
biegnący prędko , tufi uczuć gorącość, 
a przecież ztąd gorączki nie miewa. bp 
chociażby też i naybiegleyfzy Doktor, 
nie może zapalaigcey choroby; dub w 
nicy przy padalącego bolu » niefpokoy: 
ności, bezlennoóci, 1 inpych ucilkow ztąd 
pochodzących , natychihiaft uśmietzyć, 
Cierpliwości potrzeba pta wfzy ftko fe 
2 wolna ufpokoi. = Jeżeli choroba długo 


trwa , temu nie zawdy fam Doktot wi- 


neu; bo Doktor ile człowiek, daie le- 
] H 


114 EAS 


karftwo pacyentowi , ale Bog daie zdro+ | wn, 
wie, komu chce; i iak rhu fig podoba, | ze, | 
| niektore fa choroby, ktore z [wey wła: | god 
| fności długiego do leczenia czalu wycig= | Wi 
| 


gaig, niektore, z opoźnionego leczenias | -jn 
lub z złego albo opacznego zrozumie: | yop, 
nia choroby, niektorym fąfami"chorzy | yy, 
przyczyną , Ze niechcą fłuchać Dokt9o- zb x 
| Ty- Z boku bab, ciotek , i fzerletanow bs 


fluchaiac , lub mie-fzanuig fig w chorobie, © yy, 


Na bol i bezfenność, żadęn rofiropny ep] 
| Doktor nieprzepifze lekarftwa, bol fam š 
| od fiebie uśmierzy:fię , ‘a len fam przył» Zad) 


dzie, gdy będzie tego pora, to jeft; neg: 
| gdy choroba iuż opufzczać zacznie, dub | 3% 
wcale uftąpi, czelto porządne życie, W ¿ron 
cieple fię trzymanie, w łożku fpoczy- 
wanie p przy należytym parowaniu cias j é 


ła, więcey nierownie pomoc mode» Di- paz 

żeli naylepíze lekarftwa, nie: 

RE Š cia 

| Porządek życia w przeciągłych 15 
chorobach <= Xi 


j AY waqen i przeciąpłemi chorobami! yaz 
nazywają tig te, ktore, dłużey nad 

czterdzieści dni przeciggaig fię.—- ITA") goi 
fia fig i to nawet, że zapalaiące choro , w, 
by, na przeciągłe przerzucają fię,— Nie»! ikto 
mniey 
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mniey; należą tutay także wrzody, kto< 
te, bądź to z kooflytucyi ciała, lub z 
Rodzicow fukceffyonaluemi bywają. — 
W fzyftkie te przeciągłe choroby , ukazu» 
la nam, w walczeniu fije i moe przy= 
rodzenia, ktora fie tym fpofobem mate- 
ryi nieczyltey, a fobie fzkodliwey pos 
zbyć ara, czym w nięktorych chorych 
fprawuie gorączkę , a w niektorych nies 
W tych przeciągłych chorobach, gdzie 
z plugawey materyi gorączka fię wzma- 
ga, pottzeba edwilżaiących pokarmow 
zażywać , naprzykład: Ryżu: Jecamien- 
nego kliyku, mlecznych potraw; ( kto 
je lubi ) a porzucić wino, i wfzelkie 
trunki , korzenie wfzelkie , dziczyzne, 
i wfzyftkiego tego ftrzedz Ge, co zupa- 
lać może. — Długo trwaiące choroby, 
bez gorączek ,¡ako to: Podagra- šulai 
niemocy y i świetźbowate ofutki, wy- 
ciągaią niemniey ftrawnych pokarmow, 
świeżych ogrodnin, bez omąfty wfzel. 
kiey, riabiałow, ięczmienńey , tyżowey, 
i owfianey kafzy, co wfzyftko w tych 
rażąch, batdzo choremu uży,- W prze- 
ciągłych chorobach zas, Ktore z fłabo- 
ści fuchych-żył, czyli nerwow , i nie- 
wytrawionych fokow pochodzą, między 
ktore puchlina , nabrzmiałość, i gru- 
Ha” 
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czołowate narośliny; rachnią fiè, potrze» 
ba bardziey wzmacniających, iak tuczą* 
cych, potraw zażywać, między ktoremi, i 
mocne wina, czafami używane być mos 
gą, 2 tym wfzyftkim, niepotrzeba od 
tych prawideł odfłępować , że: lepiey 
mbiey pokarmu zażywać, niż fig go zda* 
ša fiły wyciągać , na ktory firawnieyfze 
rzeczy Obieranemi być maig. —' Nade: 
wfzyftko: Że w tych chorobach trze* 
ba czyftego powietrza , porufzania fię 
znacznego, iczęftego zażywać, rozry» 
wek fzukać, a wfzelkiego zmartwienia 
Tie i trofkow ile możności chronić. — 


Porządek życia w zapalających 
chorobach. s 


w ją roje choroby, bieg fwoy fzypko 
odbywaia, i albo polepizeniem zdro- 
wia, albo śmiercią, kończyć fię zwy* 
kły, zkąd na porządnym, i przyzwoi- 
tym w tey chorobie zachowaniu fio, wfzy* 
fiko prawie zawiflo, bo naymbiey[zy 
błąd w tey mierze popełniony, może 
chorobę przedłużyć , albo śmiertelną u- 
czynić. — Jeżeli ieft gorączka gwałto- 
‘wna, trzeba ią trochy polkromić, obfitym 
"zażywaniem wodniftych napgiow, i 
enem 
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enem chłodzących braniem, by Zylom 
fuchym pofolgować , pokarmu bardzo ma- 
ło zażywąć należy , bo inaczey czyniącę 
rozdwaiałaby fię fiła przyrodzona , zaba- 
wisjac fie gotowaniem pokarmu 222 ytes 
go „i niemogłaby nierownie potrzebnie y» 
fzey rzeczy, ufzczupłoną fila, to ieft wy- 
pędzenia z ciała fzkodliwey materyi, do; 
kazać. Niepotrzeba więc bab, avi fzate 
letanaw , albo oleykarzow, w tym rady 
fuchać , ktorzy zaraz na początku choe 
Toby kĄżdey zapalaiącey, fame mocne 
rofoły do iedzenia choremu podaią , kto» 
remi, gorączka od dopinania fwego za- 
miaru, z nagła zrażoną bywa, czym iey 
ufiłowania, ftaią fię fpoznione, albo wca= 
le bezfkuteczne , a naftępftwa czafto o= 
kropne. Jak fię tylko gorączka uczuć 
da, natychmiaft: wfzyfikie pofilne po- 
karmy porzucić należy, pierwfzych dni 
fam cienki rofoł iedząc , na napoy, wo- 
de Jeczmienng zażywać można, kto- 
ra chorego nie tylko pragnienie. ugafi, 
ale też i pofili go, atoli: coraz daley,, 
jak tego okoliczności pozwalać beda, 
można będzie porcyą rofołu powię: 
kfzać. __. W Aflekcyach pierfi, w kol- 
kach boku, i w zapaleniach płuc, potrze- 
ba 
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ba co do pokarmu, prawie iefzcze więż 
kfzey baczności przykładać , i $cisley- 
fzego fię Życia fpofobu imac, bo: że w 
płucach żywiący fok, z' pokarmow w 
krew fic przemienia i CK poiąć mo- 
žna, iż gdy ta część chorą będzie, tym 
mniey zdatną ftanie fe, do wygotowa: 
nia tego tak bardzo potrzebnego foku, 
# tey przyczyny, ścifła mierność 'czyli 
opem, w tych niemocach, zachowywang 
być powinna. W chorobach, ktore Zo- 
łądek i woętrzności zayruig, z tychże 
famych przyczyn, należy bardzo fzczue 
pły życia fpofob zachowywać. — W za- 
paleniach'niZfzey części ciała, gdyby 
kto w żołądku, w wątrobie y w flakach, 
lub innych do ftrawności potrzebnych 
częściąch , odnioft jakową ranę , przez 
coby prźeiftoczenie Żywiącego foku w 
krew , tym tępiey wykonywane być mu- 
fialo, Tak nayściśleyfzą dyetę, zachowy- 
wać należy. — Od dzieci, i podefzłego 
«wieku ludzi, niekoniecznie ma być tak 
ścifło, i akuratnie, ten przepłs zachowa: 
ny, iak od ludzi doyrzałego wieka; co 
fig ma rozumićć, o delikatnych, i fabo. 
witych ludziach. 
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Porządek życia w Dyfenteryi— 


Nerem zapobiegaiącemi śzrodkae 
mi od dyfenteryi , lą naltepuigce: 
W ftrzymywać fię.od mięfiw , zwierzyny, 
gefi, i kaczki nawet fą podeyrzane, nade= 
wfzyftko, żadney potrawki, bez foku cy- 
trynowego, lub odu, nieiadać „ do pie- 
czyftego; gotowane i w occie z świężym 
mallein fporządzone ogorki, być maig zas 
wfze miafto fałaty, lą bowiem pomaga- 
jącym w tey chorobie pokarmem. — Atoli 
falata z furowych ogurkow zrobiona , 
chociażby była oem winnym i malem 
zaprawna , ieft przecież dla takowych 
trochy niebefpieczną.-- Sałata zaś z ka- 
pufty zrobiona , ciężkó pracuigcym lus 
dziom, a nie dyfenteryą cierpiącym, ieft 
zdrową. — Z rofołem, można dla tako- 
wych gotować Hndywią, rzepę, mar- 
chew , obrane ogorki, fzczaw , z trocha 
grubych ięczmiennych krup, lub ryżem, 
albo tez, pod rofół fucharkow , lub fufzo* 
nego chleba, nad robić można, Jarzyny ko- 
rzonkowe „ to ieft: gotowana marchew s 
cwikła, kwafkowato fpurzadzone karto- 
fle, fa filnym. ludziom nayprzyzwoitlze, 
éwikla znofi wprawdzie oftrość żułei 3 
ale dyfenteryą cierpiącym ieft trochy 
cięż- 


rto FPS 


ciężką, leguminy, mała co omafzczo. 
ne, i to, należycie wyrobione, fa dolyé 
zdrowym pokarmem , owoc doyrzały 
zwłafzcza śliwy, i winae grona, la im 
bardzo pomocne, gdy nawet w pong iéš 
fień dyfenterye panuią , niechay zdrowi 
zamiaft gorących truokow , iadaią ną 
śniadanie; doyrzałę owoce z białym chles 
bem, ciężko zaś pracuiący ludzie ( ies 
żeli ich vato ftaé ) niechay przy śnias 
daniu , piiaja wino z wodą zmiefzane, pis 
wo dobrze uwarzone , wino Ryńfkie z 
wodą kryniczną , ubodzy ludzie, gdy pra» 
gnienie mieć będą w tey chorobie , ros 
ga pić wodę z jęczmienia wygotowaną, 
do ktorey, można będzie garść fufzonych 
kwaśnych wifien wrzucić, lub zamiafk 
wifien, można do pulgarca tey wody, fil- 
żankę dobrego wionegó o@ñu przylać, 4 
Swieza kryniczna woda, z fokiem cytrys 
nowym” i winem, jeft nieofzacowanym 
lekarftwem do uftrzężenia fię dyfente- 
ryi, mleko kwaśne , i maślonka krowia, 
ma nietnnieyfzą Íwoie zaletę, nadewfzya 
fiko: ww czafte panuiących y lab tylko fy: 
fzeć fię 'daiących zaraz » miernością y 
czyli dyctą, pierwfzy zapobiegający , 
krok; tak co do iadła, iako też ico de 
picia, uczyniony być powinien, wfzy» 
fikie- 
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fikiego fię wyñrzegalac, coby „tylka za» 
fzkodzić mogło ,by. ztąd (ny fpokoyne 
i łagodne, przy dabrym parowaniu, nafię- 
powały , teyże fłaranności używać po- 
trzeba, żeby fie niezaziębiać , iakimkol- 
wiek to bądź fpofobem:— Po- gorących 
letnych upałach» tym wcześniey zima- 
we fuknie ną fię brać przynależy , by gos 
racem zaoftrzałe wilgotne pary w ciele, 
zimnem ¿ciónione pezoftawfzy fig, potym 
na wnętrznościach, nieofiadły.— Ktorym 
fe nogi pocić zwykły y niechay fię za- 
wdy fłaraią one w tymże. pocie „ lubo 
zkądinąd nie miłym , ale ich zdrowiu 
bardzo pożytecznym , utrzymywać. — 
Kto po fpoceniu fie dziennym, wieczor- 
nym chłodem do domu fię wraca; nie- 
chay fie pozapina, a kroki wedwoyna- 
fob powiętkfza , by ciało, w rownym pa- 
rowaniu utrzymywane być mogło. — 
Strzedz fię pilnie brzuchem pod cieniem 
drzew na murawie fpoczywać, lub,wca- 
le przefypiać fię, bo z tego łatwo dy- 
fenterya' napadać zwykła, t śmiercią nie 
ieden iuż tego przypłacił » nieczyftość 
ulic, iavo też nieochędoftwo w izbach, 
zwłąfzcza fypialnych , wiele fig dó cho- 
sob ofobliwie w ludnych miaftach przy- 
kłada, zapobiegać temu izb przewię- 
trza. 
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trzaniemy okien otwieraniem, a powi jak 
gotnym powietrzu , kadzidłem przeka: od 
dzać izby, lub fkrapiać podłogę oem Os 
z wodą zmiefzanym , zwłafzcza tę, w cie 
ktorych wiela ludzi fpoczywa. — Gdyby ki: 


kto mimo: tych wfzyftkich zapobiegaią- prz 
cych ipofobow:, pfzecięż gorzkość w ki 
uściech. , -obrzydłiwość wlzelkich mie 

fiw, niezwyczayne pragnienie., gniece+s mt 
nie i ciężkość w dolney części brzucha pe 
uczuł, lub napadaiące morzyfko, hure ści 
kotanie , nieregularność w zwyczaynych pr: 
ftolcach , albo idące -flolcem robaki, u ie! 
fiebie poftrzegł, niechay mieomiefzki- ra 
waląc, poradzi fię znającego fig na tym dn 
Doktora, a tym czafem: wftrzymać fię da 
od wízelkicb mięfiw , jaiec, i gorących cy 
napoiow, od wfzelkich gwałtownych prac ty 
i namiętności, a to, by tym zamicfzania li 


w [wym ciele, coraz bardziey nie powięe 
kfzał „, wielą bowiem chorobom, mozna- | 


by było w początkach zapobiec, gdyby ki 

i był chory, piefwfzych zamiefzań w fwym w 
ciele .zafzlych,. Doktorowi zawezafu Z 

zwierzył fię. — w 

o Przedłużeniu życia ludzkiego. ` 5 

Pre owym powfzechnym Świata pos fi 

topem, żyli ludzie po kilkafet lat, 
iak 
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fak o tym pifmo S, świadczy, — Atoli 
od czafu Moyżefza, iuż tylko około 
Ośmiudziefiąt lat, naydaley gdy fię ży» 
cie przeciąga. — W fzelako: mamy przy» 
kłady, że i dłużey ludzie życie (woie 
przeciągali, iednakze to przykłady rzad- 
kie, i między dziwa liczyć fię mogą: 

Zycją długiego zafadą czyli funda» 
mentem, bywa dobry utwor czyli tem- 
perament patury, a ten: krwiitym wta- 
ściwy , gdyż u nich, ciepło z wilgocią 
przedziwnie dobrane, wipiera fię nawza- 
iem, gdzie przeciwnie w drugich utwoe 
rach, miefzanina włafności mniey zgo- 
dna do przedłużenia życia, widzieć fe 
daie, iak to: ciepło z fuchością w Chole- 
gykach., wilgoć z zimnem, w Flegma» 
tykach, i zimno z luchością w Melancho- 
likach. 

Wiela fię atoli przykłada do prze- 
dłużenia życia mierność iadła i napoiu, 
ktorych podług ftrawności żołądka, uży- 
wać należy , co oczywiście wydaie fię na 
Zakonnikach i Zakonnicach, u ktorych Z 
wikt profty , ofirością Zakonna okreslo- 
ny, w czerftwości ftarcom przeciąga ży» 
cie. — W fzelako: i między temi, ktorzy 
fpofobem pofpolitym, a czafami i obfi- 

tym 
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tym, byle to tylko niezbyt ezeto bywa- 
ło ) żyją, długość życia zwykła fię znay- 
dować , bę.co więkfza;że czafem dłuż: 
fza od tamtych. Wfzelako, mierność 
umiarsowana, jak zdrowiu, tak długiemu 
ieft neyprzyzwoitfza życiu. 

Rożność , czyli rozmaitość: potraw 
oraz pożywana, 2 powfzechnęgo doświad» 
czenią, przeciwną bywa dlugiemu ży= 
ciu._- Atoli miefzanie iednego dnia ro. 
źnych trunkow, iefzcze fzkodliwfzym (tas 
ie fię nad miefzaninę w iedle,— Z tym 
wfzyftkim iak bale tak i hulawki, przes 
dłużeniu życia niezalzkodzą, byle tylka 
rządko , i niby trefuakowo bywały, — 

Potrawy, czyli iadło bez przypraw, 
dofyé- zdrowym bywa pokarmem , dobra» 
nemi atoli przyprawami urądzone , je- 
fzcze bardziey fuży,— To ieft: potra- 
wom przytwardfzym, przyprawa i na. 
poy należy fie mocnięyfzy, tym zaś, kto- 
re łatwieyfzemi bywaia do ftrawienia, 
przyfłoi napoy cjeńlzy, a przyprawa ma- 
śnieyfza„ czyli kraśnieyfza,—, 

Jak mierność umiarkowana fłuży, tak 
głod, czy zbytnie pofty, bywaią fzkodli» 
wemi, pragojenia zwłafzcza unikać na- 
leży ,ydyż źciądek zawdy czyfty, atoli 


wil. 
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wilgocia napbiony utrzymywać potrze- 
ba.— Lecz wiedzieć i o tym należy, 
iż mieylce w ktorym miefzkamy , do 
przedłużenia lub do fkrócenia życia wię: 
le fię przykłada. I takt w kraiach chto- 
dnieyfzych, zazwyczay. dłużey ludzie 
Żyć zwykli, niżeli w gorątfzych , DA wy» 
fpach i aa kępach między zdrowemi wo: 
dami leżących, długie obywatelom zwy: 
kło fprzyiać życie. _— Mieyfca' gorzyfte 
i wyżlze , bardziey Ao fprzylaią 
życiu ,niżęli nikkie i dolmy.— Powie. 
trze czyfte i iednakowę, bardziey fluży, 
jak odmienne lub zbyt burzliwe.— I 10- 


` wniny, byle nie zbyt piafzczyfte , albo 


y drzew i z wyfokich rošlin ogołocone, 
bywają dofyć długiemu fprzylaiące Żye 
ciu, — 

Powietrza nieiednakowość w mie 
fzkaniach , jak zwykła bywać fzkodliwą, 
tak przeciwnym fpofobem, odmiana po- 
wietrza na' woiażach, bardzo długiemu 
fuży zdrowiu, odmiana bowiem tako; 
wa, Orżęźwia nerwy, i fit dodaie ciału. 

Stan Rodzicow, tak ze ftrony Ma- 
tkj, jako i ze ftrony Oyca, wiela bat- 
dzo wpływa w długość życia Synowfkie- 
go, ofobliwiey atoli Matki, zwłafzcza 

w cza- 
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sað COSA 
w czafie ciąży, jak fię będzie miała, 1 
iak fic będzie zachowytrała. Niektore 
familie cayli pokoleńia , z natury fwo- 
iey bywaja długo żyiące, gdzie przecią 
wnie, niektore krotko żyją, lub iakówey 
wadzie czyli defuktowi dziedzicznie w 
famili pantiącemu, podlegaia. — Ci kto: 
tzy mala iakby lśniące fię lica, takąż fkus 
tę na cielé, i włofy, nierownie żwaa 
wfzemi bywać zwykli od tych, ktorzy 
włofa rudegą , fkarazniadego, lub uni. 
dami popftrzónego,. — Nawet, rumianość 
zbyteczna lica za młodu, kr'tfże ożnaa 
cza życie, niżeli bladość. 2: Skura prżya 
twardfza ña ciele , lepiey obiecuie, niż 
żeli zbyć miętka , czóło nawet znas 
cznieyfzemi marfzczkami ; czyli brozdaa 
mi poorane, lępiey znaczy, iak gładkie 
i wycmukłe. — Włos na głowie przys 
grubfzy lub fzorftki, bądź on profty, bądź 
kędzierżawy będzie, bardziey -długie 
życie oznacza, niżeli mięki lub bawel- 
niany. — y 

Prędfze , lub w latach poźnieyfzę 
olyfienie, niczym fie nierożni, ydyż po» 
wfzechnie, łyfi dość dlugo Żyć zwykli, 
Nawet fiwizna za młodu rzucaiaca fię; 
nic nie znaczy, gdyź ici in po* 
ę* 
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defzleyfzych latach fiwieig ,: niekonie- 
cznie dłużey żyć zwykli, od tamtych,— 
Ktorzy z wolna i przez dingitezas ros 
{na i mężnieią , dłużfzego fpodziewać fie 
małą życia od tych, ktorzy zbyt młoda 
tyią i mężnieją.— Stan pizykrotfzy, a 
nogi przydłużfze, lepiey znaczą, iak (tan 
długi, a nogi krotkie, toż iamo- znaczy 
ciało żyłowatę, kościfte, i (lan niby gru: 
bopłafki , przeciwnie żaś ; żyły cieokie, 
kibié wycmukła, lub fzyja cienka. — 
Toż znaczą nozdrza i ulta przywiękfze, 
ufzy chrzaftkowate „.zęby gelte 1 zdro» 
we, pierfi rozłożyfte lecz niewypukłe, 
ręce przydłużfze , a dioń nie zbyt gle» 
boko bruzdami zorana., przęciwnie zaś, 
wfzyftko krotkość życia obiecuie— Cia, 
ła chuderlawość, przy pofkromionych na- 
miętnościach, dlugie obiecuie życie , 
oczy przywiękfze i nieiakowyś ogień 
w fobie maiące, dowcip i inue zmyfły 
gdy nie zbyt byftre i dotkliwe, puls czyli 
bicie krwi z młodu gdy powolnieyfze, a 
z latami prędfze , dobrze znaczą. — Kto 
fie w ofmym miefiącu urodził , takowy 
długo żyć nieżwykł.— Zimą na świąt 
wydani , dłużfzego fpodziewać fię maią 
życia od tych, ktorzy latami zrodzenie 
Spo- 
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Spofob życia Zakoónny i powolny y 
dłużfze życie obiećuie, jak zbyt rucha. 
wy i fzafłaiący fie.— Ot co fwe życie 
bad Kfiążkami lub w fpofob fjedzący pel 
dzą , ieżeli ad rzeczami wefołemi i baz 
wiącemi ich, tedy przedłużaią fwe Zy2 
tie, ieżeli zaś nad tzeczami oboigtne- 
mi a mozolnemi,fiedzą, tedy fkracaig 


go. — Czyliby częfte krwi -pulzczanie y 


do długiego przykładało fig życia, rżeś 
czą ielzcze ieft wątpliwą. — 

Wfzelkie korzenia i trunki mocne, 
krew i foki wiele rozpalaig, i życie fkrać 
caia, przeciwnie zaś; falitra w dziefiąś 
tey części między foł miefzana, i tak 
nią potrawy folone , do długiego przy» 
kiada fie Życia. 

Sen mierny a fpokoyny , pomaga; 
pawet po obiedne krotkie pzzedrzymanie 
fie; uży; przeciwnie żaś, wfzyftko {zko 
dzi. — Spofob życia z młódfzych lat rus 
chawy i czynny, przedłuża życie, w fta 
rych zaś lstach , fpoczynek, częfłe ftra- 
wnych rzeczy potrofze poiadanie, i wi. 
nem popiianie, izba ciepła , i Życie beż 
trofkow, fłuży. — 

Zbyteczne uciechy , wynifzezają f< 
ły, węlołość zaś fąfiedzka, P> 
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wolńyy | "Ttumiona w fobie tadość i fpodziewána 
rüchas czegoś nadzieia, fuzy do pfzedludenia 
życie | życia, przeciwnie fmutek, Obawiabie (ie, 
IPO gniew, i nienawiść fkracalą życie. = 
nu i ba: Wftydliwość wrodzona dłużlzego oznae 
we Zyš ką bywa życia , lecz nagłe kogo żawfty» 
olętne- _ dzenie. do pomiefztania zmyfłow piży- 
racal | pfowadza.—— 
zanie y Cisła ochynienie #imna wodą fu- 
l, rże ży 1 pomaga, przeciwnie, Kompiele cie- 
ple i łaźnie, fzkodzą.—- Bardziey fluży 
noche,  diugiemu Życiu iądło pieczyfte , niżeli 
te fkrać z wodą gotowane ; a przy [marzaoia wca- 
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qr: > te f 
© Wiektorych domowych lekar S 

stwach , na rożmaiie ho0rghy-- 
futa 


D.. niedoftatku po rożnych miey« 
dcach dofkonałych, Doktorow , chwytać 
fię zwykł choruiący z potrzeby w blis 
fkości znayduiących fe fzarletanow, Zy- Jala, 
dow, Bab; i Oleykarzow, od ktorych 
częftokroć albo wieklzey iefzcze choro» 
by, albosteż i śmierci famey nabywa, 
lub zatarbowane a bezfkuteczne, tylko Wer. 
grofa wyłudżaiące kupuie lekarítwa. Cze» 
tnu zapobiegaiąc na dalfzy czak, podaię 
na niemocy lekfze, łatwe do leczenia 
domowe fpofoby. Na inne zać choroby, | 
chociaż fzczupty „ale doftarczaiący Re- 
geftrzyk, Żioł, i Lekarftw, ktoremi w por 
czątkach chorob, ratować fig mozns, a 
przy pilności i ftaraniu, nawet i wiel- 
kie zmnieyfzenemi być mogą. =- Kaźdy 
gofpodarz powinienby fię Ransis w na- 
fig. 
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ftępuiące zioła, korzenie, kwłecia , ja- 
gody, fole, powidła, iako też w winny 
ocet; miod praśny, Dryakiew , krople 
żołądkowe, dla potrzeby domowey opa- 
trzyć, z tych naypotrzebnieyfzemi zaś 
te fu l 


ZIOŁA. 
Podbiał , Mieta, Krwawnik, Ptafzą- 
futa, Centurya, Piołun, 
Korzenie, 
Cykoryi Korzeń , Slazu włofkiego, 
Jalapy , Lopianu, Lukrecji. 
Kwiecie, 


Rumiankowe, Bzowe, i Ciernio« 


Wer — y 
agody 
Jalowcowe.—. 
Sols 
Gorzka Sedlicka Sol, Salitra, i 
Winny kamień. 
Powidla, 


Bzowe, i Jałowcowe, 
14 


153 CADA 
Spofob używania i fkutki, 


Pdbiat, Nalanie (*) tego ziela fkute- 
czne bywa, w rozmaitych pierfi oiemo= 
cach i kafzlach, zamialt cukru, może 
być miodem flodzone. — 


Micta. W wrzącey wodzie zagoto- 
wana, wżmacnia żołądek, rozpędza kur- 
cze, usmierza womity , a czalami i bo» 
le żołądka. = 
Krwda 


(*) Nalanie Śfnfufo. Nazywa fię, gdy zioła 
iak Arbata wrzącą wodą polane będą, Kwie» 
cia wárzyé nie należy, bo częścią filę tracą, 
częścią tym gotowaniem nieprzyiemoejgo 
fmaku nabywaiz właśnie iak herbata. Na 
litki Senefowe nalana woda , pod przykry» 
ciem przez kwadrans poftać może, ieże* 
Jibyś poźniey niżeli za kwadrans pić rhiał, 
zley pięknie z liftkow i fchoway, ile w czte- 
ry palce nabrać możefz, do czterech fil- 
Żanek wody dofyć ie., Dekokty i napos 
ie, po godzinie gotowane być mocno po- 
winoy, ktoby chciał mocnieyfzemi ie uczy- 
nić, niechay ie dluley gotuie. Kleykowa- 
te korzenia, iako to: Slazu włofkiego+ 
potrzeba dłułey gotować , Korżenie zaś 
do gotowania , matą być pięknie drobno po- 
krajane , aby z nich moc woda wyciągnąć 
mogła. Korzenie gorzkie , to ieft dziki pod- 
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Krwawnik. To ziele, iako też i ie- 
go kwiat, ieft bardzo pomocne w zamu- 
leoizch , w kurczach żołądka, w grzbie- ; 

i fkute- tu bolach , w płynieniu złotych żył, w 
uje mo» rożnych krwi płynieniach, i po Febrach. 
, mode  Parzy fe po'wrzącą wodą, i to nala- 
nie piie zamiaft herbaty , albo też: na- 
lawfzy na niego wina, niechay wymaka. 


zagoto. 
za kur- Ptajza ruta, Jelt gorzkie, rozwał- 
ni í bo» niaisce, i krew czyfzczące lekarftwo , 
gotuie fig w wodzie, albo moczy w wi- 
We. + nie 
dy zioła 'rożnik , Prafzą ruta, Miecz nifki, zbyt diu. | 
4, Kwie» gim gotowaniem gorfznieią i brzydnieig, 
de tracą kto ie tak pié może, prawda że lepiey uczy» 
embego ni niż ten, co ile tyle wygotowane żały= 
ata. Na wa, ba woda zaprawiena vic niepomaga, 
rzykrye natefzcie: można będzie miodem ofodzié. 
e, ¡ejes Korzenie świeże, fa nierownie (kuteczniey- 
jé rhiał, fze niżeli fufzone. Napoie maig być z ra- 
' w Czte- na załywane , ale napoy z Podrożniku i 
rech fil- Mleczu nifkiego winem zaprawny , można 
| napo« przy ftole, i po obiedzie zążywać. Użya 
CNO po- wanie ftateczne bez przerwania i długie, 
ie uczy» fkutek porządany przyniefie, kto zaś raz, 
eykowa- dwa, lub trzy, albo kiedy niekiedy zaży- 
(kiego + | wać myśli, niechay lepiey nie zażywa, Pi- 
'me zaś iąc co dzień paymniey po pułkwarty, i ta 
obno po- dwa razy na dzień, piiać należy , mpiey ple 
ciągnąć iaiqc, nic N.e pomote, 


ziki pode 
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nie i zażywa, W niemocack kary, w 
zatwardzeniu wnętrzności, w górączkach, 
Jub zaraz po opufzczeniu ich, zażywaną, 
mocno pomaga.: Wyprowadzaią z aiey 
w Aptekach fol długim gotowaniem , 
ktorą zgęftniałą na pigułki wyrabiaią , 
i w rożnych niemocach używąią, 


Tyfiączne ziele albo Cenfurya. Jeft 
gorzkie , na żołądek fłużące, ktote w 
winie lub gorzałce zażywane być mo» 
Że, uży tylko na zepfucie żołądka, ias 
dłem lub piciemó na zbytnią wodniftość 
zżułci , j bezfilność ley, na zby tnig Ob. 
wiłlłość wnętrzności. Niechay goret kto» 
rzy: fa bladey cery, ciała nabrzmialego, 
ftrawności popfutey, i do puchliny fkłon- 
ni, z2a2ywala, bo' iin wielki pożytek przys 
niefie. Służy także to ziele, i na pu» 
chliny po febrach pPrzypądaiące, 

t 

Piołun, Wiemniey gorzki, atoli ŻUĆ, 
niefirawność , i foki poprawiaiycym le- 
karltwem ieft. Zażywać go można , al- 
bo ztarty na proch., albo wymoczony w 
winie, przez godzin czterdzieści i oem, 
ktorego wina na dzień można pliać, po 
dwie, lub trzy, fzklaneczki, 
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Podrożnik. left gorzki, mydłowaty, 
a rozwalniający korzeń, ktoty potrzeba 
w wodzie gotować, ipić tę wodę, albo 
fania y albo tez z winem zmiefzaną.— 
Czym fe lepiey wygotuie, tym fkute- 
cznieyfzym ten napoy fianie fie, ieft 
oraz krew czyfzczącym. lekąritwem.— 


Slaz w?o/kí. Niezmiernie ieft kliy- 
kowaty, przeto w kafzlach fuchych, w 
bolach żywota , w bolach przy pufzczae 
miu moczu, iw chrapce, z pożytkiem za» 
Żywany być może, ale go. potrzeba aż 
do połowy wygotować.-« Niektorzy z 
tym korzeniem gotują otręby „ i piią tę 
wodę. 


Jalapa, Czyści lekko. i dobrze, ną 

raz zadaie fię iey od pul kwinty, czyli 
uł ćwierci tuta , aż do całey ćwierci. — 
Jezeliby ta porcya dla żołądka mocne- 
go za flaba była, można do niey wine 
pego kamienia pizymiefzać, . Albo. też 
można do 30. ziarn fenefus przydać 40, 
ziarn Jalapy ,i zaraz zażyć. ' 


Bopian. Ma. korzeń mydłowaty, š 
krew czyfzczącey włalności,,, ktozy W 
rozmaitych chorobach, toki ciała rozwal- 

nia, 
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nia, one wycięcza, í zbywaiące wy- 
prowadza,— Sypie fię go pełna garść 
do kwarty wody , ktorą wygotować do 
połowy lub do trzeciey zzęści potrzeba, 
ktora powoli: przed południem wypita 
być powinna od chorega. Ten trunek 
'ieft bardzo fkuteczny w bolach człon- 
kow , w fluxyach , w oftrości krwi , w za- 
mulegiach wnętrzności , i w ofutkach 
wfzelakich, 


Lukre cya. Smaku ieft flodkiego, a 
kliykowatego, łatwo fię daiąca wyga: 
towaé, ale 1 bez gotowinia, trzymając 
korzonek w gębię, żuwać go można. — 
Zgotowaney Lukrecyi razem z Rozynź 
kami, i z jęczmieniem obieranym, az da 
rozwarzenia fig onego, bywa bardzo Ru- 
Żacy napoy na pierfi.— Jeżeli kafzel 
zbyt gwałtowny będzie i fuchy , możną 
do niego korzenia Slazu włofkiego przy- 
łożyć. Na też famewiemocy, fłuży Lu- 
krecyi fok wygatowany, ktory w fkle- 
pach przedają. 


Rumianek. Jelt korzenny i gorzki, 
uśmierzaiący bole , gotuie fię jak Bzowy 
kwiat, wrzącą wodą zalany, piie fig go 
filżankami, w kolk ch; pochodzących 2 
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wiatrow i oziebienła, w kurcząch, w ma> 
cicznych niemocach, w bolach żołądka, 
í w zbieraniu Ge na womity. Powierz- 
chownie zażywa go fie w materacykach, 
i okładaniąch , ozlanie z niego, wiel- 
kich fkutkow ieft w Enemąch. 


Baowy kwiat, Miłego bądąc zapa- 
chu i fmaku, lekkim, wybornym i ta- 
nim jet lekarftwem , fprawuiącym po- 
ty, Zbieraigo go z krzakow, cienko ro- 
zefłany, fufzyć należy w cieniu, a wy: 
$ufzony chować na fuchu. Ile można 
w cztery palce nabrać, wrzucą fię do 
trzech flżanek wrzącey wody, nakry- 
we fię przez kwadrans , potym zląć mo- 
zna do picia. To nalanie, fluzy we 
wfzeląkich przypądkach i chorobach, (tu- 
ży na wpędzony nazad i zaziębiony pot, 
na fluxyie, na dyfenteryą, na katar, na 
łamanie po kościach , na przemiiaigce i 
biegaiące bole, na głowy bol, na prze- 
nikaigoe zimno z gorgcem na przemiany. 
Powierzchawnie przykładany być mąże 
w bolach i puchlinach z fluxyi pochodzą- 
cych, wrożąch na twarzy, w łamaniu, 
w dyfenteryi, z prażoną Żytną mąką lub 
otrębami , iak materac lecz nie gorąco, 
boby bariziey zafzkodził, Jeżeli pù- 

chli- 
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chlina pochodzi od: zapalenia, tedyby 
fuche woreczki zalzkodziły , boby zas 
twatdzenie fprawiły, 2 tegoż famego 
nalania, przydawtzy miody prasnego, 
itrochy o%u, dobre płukanie na gars 
garyzacyia, w zapaleniu gardła, (porzgs 
dzoue być może. 


Cierniowy kwiat, Laxuigca moc ma 
można go wrzącą wodą nalać, lub tyl- 
ko w winie wyinoczyć. Od: robakow pos 
maga, fufzy fig w cieniu, a w fucha 
chowa, 


Jalawcoise jagody, Są gorzkie, kse 
rzęnne. żołydel wzmacniające, mocz 
wypędzaiące , rozwalniaiącey włafnojci, 
w rożnych dolepjiwościach, używać ich 
można „czyli: to potluczone iedząc, czyli 
Yez z nich nalania wodnę , lub wymocze» 
„Dja winne, zaźywając, W zepfuciu Zos 
łądka, fame jagody, lub z nich powi- 
dla, 2 rana na Czczo zażyte, naprawu- 
ią ilrawność onego, kadzenie niemi 
w izbach, zdrowe jef. 


Sediicka fol. Tey foli: trzy, cztery, 
lub pięć łotow , przyzwoicie w wodzie 
Toz; uUlaczony ch y wy bosny m bywa laxans 
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fem, ktory-otwierajac zamulenia , bez 
boju wyprożnia ¿“i gdzie inne lekarftwa 
ru'zyć nie mogą, ta fol rufzyć potrafi. 
Mocney konftytucyi ludzie, mogą puł 
kwinty Jalapy, i 2. łoty foli; aa jeden 
raz zażyć. W fiablfzych konftytucyach 
2. kwinty loli rozpufzczone w kubku pet- 
nym wody, znolzą zatwardzenia i zamue 
lenia w miżfzey części żywota zaległe, 
rozdziela kliykowatości , i moczem ie 
wyprowadza, popiiaiąc po zażyciu zi- 
mną wodą. Od znaiacego fig na iey 
kutkach Doktoras może być w przecig- 
głych chorobach , bardzo fkutecznie da. 
wana. , Mo iednego lota tey foli, patrae+ 
ba puł kwaterki wody. 


Salitra. Jeft chłodzącey i rozwol- 
nialacey mocy , możua ley zażywać w 
rozpaleniach , w gorących bokow klu; 
ciach, w zapaleniach śledziony , lub in- 
nych części, w fuchym a wielkim go» 
tacu, w ciężkim oddychaniu , twardym 
pulfie, zgelinialey krwi, można ią dar 
wać w.profzku, lub roz pufzczoną w wo- 
dzie, pul kwaterki wody, do kwiuty fa» 
litry dofyć ieft. 1 w innych gorgczkach, 
w ktorych wielki upał bywa, mozoa za+ 
Żywąć falitry » po 10, lub 14, ziarn; nie- 

l kto- 
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ktorzy wfypuią ią do jęczmienney wo- 
dy na napoy, a inni na płukanie gardła, 
czyli gargaryzacyg, używaią, 


Winny kamteń, czyli winna fol, zwa- 
na pofpolicie Kremortartary. Jeft lekar- 
ftwem takim, bez ktorego fię dom obeyść 
nie może, w bardzo wielu chorobach 
mogącą być zażywana, bo chłodzi, roz- 
pulzcza , i pędzi mocz, odpiera zgnili. 
¿nie i gorączkom, zadnie fie w profzku, 
po iedney , lub po dwie pełne małe ty 
Zec2ki, co 3. lub 4. godziny w wodzie, 
lub ferwatce , ktorą chłodzi, pragnienie 
gafi, uśmierta Zulé, nieczyftość wypo- 
wadza moczem ; otworzyftošci do vy- 
proznieñ czyni, e wjelkim pożytkiem 
może być zażywany we wfzyltkich cho- 
lerycznych, i zgniłych gorączkach, w 
gorzkościach uft, i po gwałtownym ti- 


gniewabiu fie, Używanie częfte, z Ra= > 


barbarem zmiefząnego winnego kamie- 
nia, fkutecznym lekaritwem bywa w za- 
twardzeniach żywota, w zgromadzeniu 
fe plugaftwa wewnetrznego, w wylaney 
Żułcj, w kolce, w łożney chorobie, wdy- 
fenteryi, w hipokondryi, i w hemoroi- 
dainych dolegliwościach, Chcąc by fię 
zUyelnie roz, u,ciła, potrzeba ia w wo- 
dzić 


ey wg” 


gardła, 
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dzie gotować , wrzúciwfzy do niey gdy 
wyftygnie rozkrolong Cyttynę , łago- 
dnym ftanie ci fię napoiem , ktory ofo- 
dzić można 


Powidła Baowe. Bywaią kwafkowa- 
te, tozwalnialące , poty fprawuiące » 1 
w rozmaitych chorobach używa fig ich 
fkutecznie , częścią Z wodą na napoy, 
częścią z prolzkiem raczych oczów y i 
fola zmiefzane , częścią do innych le- 
kar(lw zażywane, Nadewfzyftko że fą 
tanie, i łatwym do zrobienia Jekarftwem, 
fą fkuteczne w oziębieniach , w zazię- 
bionych potach, w vatarach prawie nic 
lepfzego i pewnieyfzego żadawać fię 
nie może, nad te powidła, zażywaiąc 
na dzień po dwa raży tych powideł, po 
iedney lub po dwie łyżki, W ciepłey 
bzowego kwiatu herbacie. Niektorzy 
rozpulzczala w wodżie też powidła, z 
ktorych miły i łagodny napoy tobia, 
a Że kwafkowatym bywa, ztąd i praguie- 
nie uśmierzaiącym ieft. Zamiaft wody do 
picia w niemocach pierfi, można w ję- 
cźmienney wodzie miodem ofodzoney y 


te powidła rozpufzczać. 


Ocet 


ER = 
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Ocet, winny, Jef niepofpolitych w 


Jekarftwach włafności, w wielu zapalos 
nych chorobach, na podziw dókazuid, 
zmnieyfza gorącość , praghienie nafi, 
fprzeciwia fię zgniliźnie, rozpufzczajac 
la i pótami w yrzucaijc, zażywać lie moż 
Że z wódą cżyli lerwatka, albo teź Z 
jęczmienia gotowaną wodą, Zamiaft nas 
poin, można iedne część odłu, z trzema 
lub Z czterema częściami wody pomies 
dzać, a dla miilzego (maku, cukru 
lub miodu przydać, takowym  fpofos 
bem iporządzany i rozpufzezony, fa 
zy we wfzelkich gorących niemocach , 
w zgniłych i upartych fortączhach , w 
kłucia w boku, w zapaleniu śledzio- 
ny, fprzeciwia fie pfowaniu fie fo. 
kow, zmnieyfza gorączkę i iey upał, 
gali pragnienie, i oftrość wyprowadza, 
Kogo ftaé na to, może fię na lato i na 
zimę, w poziomkowy, i wiśniowy, ocet 
opatrzyć , niemniey fkuteczny ieft ocet 
z ferwatk , Ocet ten wiony powinień 
bydź Gzy „1 fam z fiebie dobry, a 
nie przez prżydawanie czego takowego 
naprawiańy, i ćzym z lepfzego winą 
ten ocet będzie, tym też mocnieyfzym 
i fkytecznieyfzym fłanie lig, bo z pos 
les 
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diego wina , podleyfzyzh także włafno- 
ści ocet bywa. W. mdłościach przy 
padatących , ieft do ocierania chorego 
lepizy , niżeli Spiritus z Melifly , trzy- 
maiąc go pod nofem. e 
£ | 

Przaśny Miod. Niemuiey ieft. po- 
trzebnym domówym Jekarftwem, i u 
każdego Gofpodarza znaydowaćby üe 
powinien; ma w. fobie rozwalniaiacs 
a otwieraiącą włafność , i kliykowa- 
tości rozpędzaiącą moc y ktorego Za= 
miaft cukru , powizechnie do wfzyfikie= 
go używać można , ofobliwie pomocnym 
bywa w katarach ofiadłych na pierfiach , 
w kafzlach, bądź to z gorączką złączo» 
Aych, lub nie, w zamuleniach , w kłn- 
ciu w boku, w zapałeniu śledziony. Mo- 


¡na go świeży z plaltrow zaraz ieść » 


albo tez rozpuściwfzy w wolnym cie= 
ple, częfto łyżeczką od kawy pożywać » 
w zapalaigcych chorobach, fodzi fig nim 
jęczmienna woda, kto zbyt fodko nie 
lubi, może fobie podług upodobania 
oñu przyłewać. ` Płukanie gardła, lub 
do fprycowania , robi fig pofpolicie z 
miodu, wody, i oQu, bo z famego o@u 
zbyt oftre ieft, i fzkodzi, Z miodem 
ocet tak fig robii Do rozpufzezonego 
w jeie- ` 


144 a 


w cieple miodu przaśtego, przylewá 
fię odłu tyle, aż kofztuiąc, łagodny (mak 
mieć będzie, ktorego fię w gorączkach 
i kafzlach, z wielkim pożytkiem zżaży: 
wa. Może także fłużyć zamiaft foku 
na pierfi, 


Dryakiew “Pa dwoiaka iet: iedna 
Egieríka, a druga Wenecka; pierwfza 
nie ieft tak gorąca, lecz druga na żo» 
łądek lepfza ; prawda: Ze iuż używa» 
nie. obydwóch że 2Wyczalu wychodżj ; 
wfżelako: gdy pfzyzwoitych czafuw, i 
od znaiących fię zadaną będzie, : poży» 
teczną bywa. Z uwagą ley zażywać nā- 
leży, bo różpala, różiątrza, i Żywot 
zatwardza ; pomocną ieft, bo Zoladek 
wzmacnia, otzeźwia, zagrzewa, częfto» 
kroć bole i kurcze rozpędża, w preyzwoi- 
tey mierze i oliroźnosci zażyta, poty 
pobudza, Może zatym fzkodzić y i pomas 
gać » bo ieft oboiętnym lekarftwem j bez 
porady znającego fię na niey y nie zażyć 
wać ley, W małym oziębieniu fie, w ze» 
pfuciu żołądka, w kutczach żołądka, w 
katarach bez goraca i potgczki, pomociia 
ieft, zażywać iey ¡ak groch Turecki 
czyli Fazola, na taż, a popiiać herbatą 
z bżowego kwiatu, lub 2 rumianku 2go- 

y towa» ` 
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towan) Kogo pó żażyciu w żołądku 
pa'i, zhaciem ieft, Że mu fźkodzi, napić 
figę mtychmiaft rozpulzczonego winne 
po kamienia, i firzedź fig ha potym 
brynkwi. 


Krople żołądkowe. Można w domu 
famemu fobie Pflencyą żołądkową tak 
zrobić : Naławfży na liitki piołunkowe 
pięknie obrane, a w cieniu fufzone; oko. 
witki, ile chcefz ; zatkawfzy , niechay 
latem ha fłóńci; żirią w cieple fe wy: 
Czyści przy piecu; odcedź iuż wymos 
kie przez chulte, i naley ią powtore na 
świeży Piołun, «albo tyfigczne ziele, 
nióchay wyciygnie file tych żioł, przes 
filtrowawfzy ; miey dó używania, Atoli 
ta Kfleńcya fłuży tylko żimnym Zotade 
kom, albo tym, ktore fię iadiem lub 
piciem poplowaly ; gorącym 2 ptzyto= 
dzenia» i tulodymi ludziom ielt fżków 
dliwae s 


Lekarftwo na Katar, 
P liży po trzy raży ha dzień: 2 rana, 
w połtudnie, i Wicczof, talante ¿ Bżoe 
wego kwiatu 


K 
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Wzięść trzy, lub cztery fazy na 
dzień winnego kamienia po iyżeczce 
od kawy,anało iedząc, ftrzedz fig oltre» 
go powietrza i zaduchu, Kto ma Bzo- 
we powidła , może ich idąc fpać , nano 
łyżkę zażyć, 


Na, Febrm 
W ten dzień, w ktory nie przypada, 


weź zrana, po obiedzie O czwartey 
godzinie, i wieczorem, po łyżeczce od 
kawy pełney zarowno ¿mielzaney wins 
ney. i piołunkowey. foli, 


Gdy cię iuż trzęfie , lub przed nią, 
piy mocno Bzowy kwiat, jedz mało, 
ttrzeź lię chłodnego powietrza i gniewu. 


W wiofennych, lecz bardziey ie» 
fzcze w Jefiennych febrach, pomocna ieft 
zażyć ña wymioty. 


W dni, w ktore “bra ma przypa- 
dać» nie należy brać lekarftwa, lecz cie- 
pły kwiat Bzowy pić, można, i wy= 
firzegać fic, by febra nie zaftala dotyd- 
ka naladowanego, bo, fte tym utrzytmu» 
ie długo » naymniey przeto na cztery gos 
dziny paged febrą ieść „przynależy, 
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Gdy nieuftępuie, febrá po fiodhym 
lyb ofmym. wytrzęfieniu; poradzić ‘fie 
Doktora , bo częfło potrzebny by wa rze= 
czą, by iebra duże, (we parox y zm y 
przeciągała. 


Nu Biegunkż, 


p* kwinty Rabarbatu zayi, iedz ma» 
ło,,.ftrzeż fie tluftego jeżeli nie 
tillanie, zażyi dnia trzeciego część trze- 
cią kwinty prz y palonego Rabarbaru, raz 
tego dnia iedz; a firzeż fię chiodnego 
powietrza, 


Na Dyjenterygi 


Ya ż täna przypalońego Rabarbaru 
pot kwinty, popliay miocno ferwats 
ką, a czalem hetbatą ; nic innego nie“ 
iedz, tylko jęczmiedny i owfiany kliięks 
ftrzeż fie oziębienia i zimnego napoiu, 
Jeżeli fie bardzo filifz na ftolcu j kad 
fobie dać Eneme z jęczmiennego kliya 
ku z oleicm lnianym. ' jeżeli nie uflas 
hie, weź nażaiutrz dwa: lub trzy taży 
przeż dzień po łyżeczce od kawy peta 
hey przez połowę miefzanogo Rabzrbas 
tu 2 winnym kamieniem, Jeżeli niala 
Ka 
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w uftach gorzkość , jezyk nieczyfty, a do 
tego czuiefz obrzydzenie do iadla, za- 
¿yi ña womity, co i kilka razy powto» 
rzyć możefz. Jeż” i w gorę idzie cho- 
roba, gorączka fic powiękfza, biegunka 
trwa iednako i gwałtownie, poradzić fię 


Doktóra nie zawadzi, lubo i ten w po: ' 


czętkach rżadko co innego przepifować 
nioże, bo gwałtowna biegunka przed 
fiedmig dniami, a czafem al do eztet- 
naftu niezwykła porzucać ; kto zaraz 
z początku podług tego przepifu zas 
chowywaé fig będzie, prędzey (ię iey 
pozbędzie. Nie wychodź na dwof w 
tey chorobie , miey ftolec w izbie, fza- 
nowanie fię i cierpliwość tutay, iako i 
w gorgezkach, ieft bardzo potrzebna, 
bole i ftolce nie prędzey uftana, aż ias 
dowita i rozistrzalgca materya zupełe 
nie żeydżie y ta zaś chotoba nie żawdy 
jednakową w fobie bywa 


Na Pluxgta 


CH piiać nalanie Bzowego kwiatu, 
zażywać motzenjá nog; przykła- 
dać na bolące mieyfca ; fuche >, ciepłe, 
woreczki 2 prażońych Ottęb , lub žy- 
' tney mąki, a ftaray fię dobrze w łożku; 
zwła- 
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zwłafzcza rano wyparowaé, potrzeba fig 
przytym ftrzędz chłodnego powietrza, 
a ieżeli wilgotno na dworze , nie wy- 
chodzić ; przytym ieżeli mafz gorącość, 
utluczoney na profzek faletry , na dwa 
końce noża wziąwizy , Z bzowemi pos. 
widłami zażyi, W tey chorobie cza= 
fem kurzenie fię burfztynem ieft pos 
mocne; pod czas ta choroba wyciąga 
filuieyfzych lekarftw , o czym fię Do- 
ktora poradzifz, zwłafzcza , gdy iuż ta 
choroba zadawnioną zoftala. 


Na łamanie po Kościacha 


7 początku tey choroby zażywać nas 
leży wzwyż wzmiankowanych le= 
karftw, ciepłych i fuchych czefto po- 
nawianych woreczkow , wiecorem pros 
fzku ile 15,'ziarn zaważy faletry z ra: 
kowemi oczami na fpoł zażyi , przy po» 
piianiu bzowego kwiatu, ftrzedz fię 
należy wina, iadać jarzyny , i owoce 
gotowane , ieżeli z gorączką ta niemoc 
złączona będzie, można każdego rana 
po dwie godziny leżeć w łożku, a to 
byś należycie wyparował. Jeżeli będzie 
rawdziwą łamiącą w kościach chorobą, 
yo bolem lub fcyątyką nazwaną, tó 
gos 
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uqgotuy pełną garść łopianoweyo korze» 
nia w pol parcu wody, aż do połowy wy. 
wre, przecedź, rozpuść w niey bzowych 
powideł łyfzkę, i popilay częfto. Të 
cześć ciała w ktorey fię ból 2nayduies 
Tozcieray dóbrze ciepłą fłanełg , albo i 
zagrzeway woreczkami 'łub wełniińemi 
platami, Rano 1 wiećzof zażywać na. 
leży pó łyżeczce od kawy”, równo mies 
franego wihnego kamienia £ falamonias 
kiem ,. i raczemi oczami, wyfirzegył 
jac fię wina, flonych potraw, kapuy 
kwaśney, i wlzelkiego zazjebienia fię. 
Krwi pulzezenie czałem fzkodzi w tey 
niemocy, laxowanie nie zawdy pomo- 
Ze, bo ta choroba mufi koniecznie pa- 
rowaujem, potem, i geftym a mętnym 
moczem wyczyfcczać ciało, kto Me Zi- 
'mnego a wilgotnego powtetrza nie chros 
mi, nie będzie nigdy zdrowym, w utpatż 
tych łamsoiach , i bańki na bolące 
mieyfca” fawinne pomagaią , rozcied 
ranie ciepłą flanelą ima trwać (przez 
długi czas , al to! powłoczyfło , czed 
fto ' ponawialac. —“Jelt jelzaze iony 
rodzay gorucego łamania , ktoré Z mó 
ena gorączką , -pulfem prędkim, i prać 
nieniem złączone bywa, i potrzebuie 
Bit Abdticzónię ; wrefzcie iak z zas 
pala» 
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palaiacą choroba obchodzić fiz nim 
należy, tdkowe łamanie , nayczęściey 
na filnych, krwiftych i mocnych kon» 
ftytucyi adzi y myzaziębienia: 0apadaó 
gwykio,' A że ta miemac częfło za fos 
ba przeciągłe bole głowy, zebow , zkó. 
śnienie lzyi „ 1 feyatykę upastą iprowa4 
dza , dla tego, o iako nayprędfze od- 
zyfkanie zdrowia każdy w tym fania 
znayduiacy fię ftarać fię powinien, fzko» 
dłiwepo zas powietrza „iako przyczyny 
powrotu tey-'chorohy „tako uay ufilniey 
uni kać p potrzeba, 


“ 


pus Na Gorącość i Gorączkę. 


jedną częścią winnego oQu zmie: 

fzay cztery , lub pięć części wody, 
efłodź miodem i piy, albo też: piiay fer- 
watkę świeżą. Wrzoc pełną garść obie. 
ranego' Jęczmienia do pułgarca wody, gos 
tuy do rozpuknienia, przecedź, oflodź 
miodem, i zapraw trocha odu, będziefz: 
miał i na dolegliwości pierfi napoy. 
Ktoby z4ś chciał ten napay mieć wol- 
ny żołądek czyniącym , niechay winnes 
go katie gia, lub też faletry do pulg T= 
ea tey wody przyrzuci, a to leżeli fali- 
try to kwintg, A iezcii Winuey folia ta 


pół 
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pół lota, i naftepuiacy napay dobrzę w- 


tey mierze flyżyć będzie: Weż śliwek 
fufzonych , wifien, i jabłek takowych 
po małey garfztce. gotuy w pułgąrcu 
wody, prayday głogowych jagod , lub 
Cytrynowych fkutek dia praylemnieys 
fzego fmaku, przecedź i zażyway, 


Na Kwas w żołądku. 


W palonych Oftyzygowych Mufzel 
na proch utartych i preparowanych 
dwie kwiaty , (kwinta czyli ówierć Los 
ta ief to iedna, ) białey Magnezyi ie. 
dne kwintę , zmiefząy razem do używa- 
nią; Ten profzek wykorzenią kwas, 
odrzucanie fies dylenteryą , zkwaśniałą 
oftrość z kilzek š żołądka, po ftrawach 
i napojach popfątych wynifzczą. — Dzies 
ciem możną go befpiecznie dawać, ktos 
re z fiadłego mleka i. ipnych potraw 
łatwo kwas przyimułących, od bolaw; 
morzyfk, i gryzienia trapionemi bywąe 
ią, jaka taż pa fyrowaty „i zielony ftos 
lec, bardzo pomocnym bywa, przydąe 
wfzy do tego profzku , Fiałkowego: kos 
rzenia, lub Mahoakanny, albo Rabara 
baru pół, lub calą kwantę , fkutecznięys 
Gym go uczynifz, ktorego co kwadrans 
na 
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ga koniec noża, w wodzie Jęćzmienney 
lub też protey zadawać możefz,— 


Lekarftwo Rozwalniąqiące, 


ez piołunowey foli iednę kwinte, 
Ww Cytryoowego (oku trzy łoty, mięte 
czaney wody dawanaście lotow , Miodu 
rzagnego» lub ną cytrynie tartego cus 
F dwa doty» zmielzay razem, tey 
miiefząniny bierz po łyżce pelney co go: 
dzinaś rozwalnia Żołądek i uży mu. 


Na Laxans 


Y rreź korzenia: Jalapy pół kwinty , iee 

żeli cię nje rufzy, zażył na nię dwie 
łyżeczki małe winney foli, to rufzyć 
mufi , iężeliś mocney konftytucyi, weź 
oboyga we dwale. Weż Sedlickiey fo- 
li, trzy lub cztery łoty 'w kwaterce 
wody rozpuść i zaZyi.— Weż pol lota 
fenefu , zaley fofem z wygotowanych 
áliw, niech tak iakowy czas poftoi by 
wymokło, ktory filżanką popiiay.— Kto 
twardey konfłytucyi, niechay weźmie 
Jalapowego korzenia 40, ziarn, Sedlickiey 
foli qo, ziarn, razem w wodzie rozpuść, 
miodem zafiodź, i ną raz zażyi. W go- 

I4Cz* 
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rączkach i rozpalaiących niemocach, weá 
Kabazbaru i winnego kamienia zarownoj 
zażyway go podług miary choroby i zas 
twardzenia:== Dia dzieci dofłatecznym 
Laxanfem będzie fama Mannakalabryną 
W wodzie * rozpufzczona, = Gdy koma 
laxans potrzebnym» jeftwa po zażytym 
lekarftwie nie rufzy € iak fię'ezęfto mo» 
ene yo konftytucył' ludziom przytrafia y 
wytrzymać 'należy, uchoway Boże das. 
wąćomocnieyfzego , ale co podzina, po: 
pełuey łyżeczce winnego kamienia, z 
trochą foli Sedlickiey , lub gdzieby pre- 
tkiey pomocy potrzebasbyło , dać lekką 
Eneme-— Suchym, chudym , i melan» 
cholikom; purgans wfzełki fzkodliwyma 
¡Cll PION 


Na Wi omitys 


pereoo a fa korzenie fpra< 
|, wniące womity; lako też. i winny 
kamieńpreperowany, czy lis Tartarus eme» 
ticus, 2 korzenia Hipekakuany bierze Ga 
po ośm lub. dzięfięć ziarn, i napchaną 
łyżeczkę winney loli, razem zmiefza= 
wfzy: w wodzie ciepley zażywa. — Weź 
3. lub q. ziarna winnego kamienia, pres 
perowanęgo, czyli. Tartari emetici xOz 
puść 
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puść go w 16. łotach wody, i popiłay wo: 
dy tey co kwadrans po kielifzku, aż 
Yaz lub dwa zwomituiefz , to iuż hie 
żażyway, atoli popiiay letniey wody; do 
póki z ciebie womitem fama wodą nig 
wroci fię,— Po zażyciu na womity w 
trunku, niepótrzeba herbaty hub innego 
napoiu popitaé; boby to wómitom prze- 
fźkadzało, wody zażyte na womity, fą 
iepfze, i pewfieyfze iak profzki. — By- 
waią takowey konttytueyi ludzie , ktos 
rzy 2 ciężkoscią womituią, u takowych 
potrze bra ief przytómność w dawaniu 
im na womity, bo flabowitym i fkarżą 
Pym fie na pierfi, worgity byłyby fzko- 
dliwemi. — Fw óftrzedz mufzę dawaią: 
cych pacyentóm na womity, że pacyen* 
ci zwykli, maiąc iakowymfi uprzedze- 
niem nabitą głowę , wymawiać fię z za- 
ży wania na*womity, to pod pozorem że 
fą fabowitych pierfi; to'że im fe zry= 

waig boki , lub pod innemi dziecionemi 
exkuzami:, lubo widzą: z doswiadezenia 
iak gładko, upiwfzy fię womidwią bez 
względu na pierfii na boki, 1Ze po wo» 
mitach zaraz (e im polepfza iakby re- 
ka odiął, podobnież w Cholerze, w żuł- 
ciowey gorączce, w wielkiey Chorobie, 
w fuchych i sd id bolach, w Pa- 

rali- 
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ralizú,, lubo nie w każdym, w nieftra» 
wności, w zaflegmieniu wnętrzności, i 
w ionych, nic fkutecznieyfzego nad wo» 
mit znaleść fig nie może, wyiąwfzy 
gdzieby fię zaognienia wnętrzności obas 
wiać należało, — W przypadkach, gdzie» 
by potrzeba było, oraz i żołądek wyg 
czyfzcząć , bierze fię winney foli pre» 
perowaney 3. ziarna, .foli Paryzkiey lub 
Sal polychrefje iednę aż do.półtory kwins 
ty, rozpuść oboje w x6. lub so. łotach 
wody, i zażyway co pul godziny po pel» 
ney łyżce, do póki 4. lub 5. operacyi 
nie fprawi, lecz ieżęli za trzemą lub 
czterema łyżkami womity naftapią , als 
bo obrzafk z wftrząfaniem fie napadnie , 
to można prędzey nie czekaiąc pul gos 
dziny » zażywąć 


Na Kaprawe Oczy, 


W” fokú Rucianego , wpuść w nies 
go trochy miodu przaśnego i odłu, 
przecedź przez ferwętę, i napufzczay 
tym Oczy, | 


Na czerwone i bilmem zafałe Oczy: 


Us dwa jaia twardo, weź z nich 
białka, pofiękay ie i ugnieć na cias 
fto, 


nia 


niefira, 
)ošci, i 
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fto, przylyp drobno bardzo ptzefianego 
Buríztynu trochę, wytłocz przez le ra 
wete i nakładay tyin- konty Ocżu, 


Na utrzymanie czyfych i byfirych Oczu. 


WY toz kiedy niekiedy fadla-Przepiot- 
czego iak fiemig, w kąciki Oczu. 


Na zapalenie Gardla. 
V7eż jałowcu , ughicéó ga, ugotuy w 


mleku, i okładay częfto odmies 
hiaiąc ciepło. 
Na wrzód nt pierfiachi 
W Żytne otręby w oliwie, przys 
kładay na wrzód, z rana i Wieczor 


odmieniaiąc ciepło, w dziewiątym daiu 
rozpuknie fe 


Na ztretwwiente Członkow, 


eż lot Jeleniego łolu, 4. łóty Ma- 

owego maña, t, łot miatko uttu- 
c7oñego Omanowego korzenia , rozpuść, 
aiob maść , i Mig fmaruy. 


Na 
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Na mwywińione Cafonti, 

p” nabiciu ich w fwe flawy, uwarz 

dwie garści lńtanego Siemienia W 
mleku aż puknie, przy miefzay garsó les 
dnę żytńych Otrąb, i trochy ou, nies 
chay tak raz zawre', tozmaść na Mache. 
rżynie , obwiń ciepło, ink wftrzymać bę 
dzie mogł, powtorz kilkakrotiie ile 
będżie potrzeba. 


Na dziury: w Garde, 
W garść pełną Poztomkowego ziés 
la, wygotuy aż do trzeciey czę* 
ści, miodem oiłodź ,i płucz częfto, 


Na Głowy bol 2 wielkim gorącem, 

V/eź pełna girść przetłuczońego fas 

lowcú, tyleż ciafia kwaśnego , fos 

hi gofożyczney maki, rozcżyń tęgim 

winmym octem, zawiń w kawat plurna ; 

obłóż głowę, i podefzwy u nog, a gdy wys 

fchnie odym; tozrob w occie; i znowú 
przyłoż. 


Na Kafżel t bol w Pierfiach, 


ez kawał młodego mafla , ieden ¿ul 
tek, pełną łyżkę miodu, dwie lyże 
ki 
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ki Ezowych powideł Š ly¿ke¿tlnczoney, 
i przefiwnney lukrecyi, kawał cukru kar 
naru, lub kleyku jęczmiennego , zmie= 
{zay razem , rano i wieczor zażyway po 
łyżeczce od kawy: 


Na gryzienie wnątrzą i Kolkę, 


W eż żołądź iednę , ufufzywfzy ótłucz 
N da proch „,zażyi naraz połowę w 
wodzie lub w winie, a za pui godziny 
drugą polowe, 


Na gardziele czyli wole na eni. 
U tłucz Rozchodniku wielkiego z Sza- 


frauem  oboyga zarowno , doña 
owczego łoiu z trochą foli, i obłęż wole, 


Na ŚSuchóty, 


Tez dwie łyżki tłuczonego korzeńiia 
Slazu Włoófkiego, ziela c2erwóne- 

go pfiego czyli vołowego języka pełną 
garść , ziela Nayświęt(zey Panny płą- 
fzczyk zwanego, ziela Zankielu, Bo- 
bowniku, Rzerziuchy, Stokroci, Myfze- 
go ufzka, i Matki Bolki włofki, wízy- 

fiko 
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fiko to pokray drobno , [mar2 ptzez go: 


dżinę w funcie malla młodego, zawiń | 


w płotno i wygnieć, wley do tego ćwierć 
funta kliyku jęczmientego ; I zażyway 
co dwie godzińy po łyżeczće od kawy 
w rolole. 


Na fpuchtó żawałki, 
potłucz , i fnarz w fadle; obłoż: do; 


że ciepło, gdy oityghie zagrzeway a 
obkładay, | 


Jese griazdó ufufa ze wfzyftkim, 
É 


Na gniłe Ufa, 


N proch utłuczonego Chatahu nafyp | 


w miod przaśny, i żagofiy y fnartly 
tym ufta , choćby luz 1 dziuty były to 
pomoże. 


Na niedofłattczny bol przy Połogach, 


D” Położnicy Wwyeiónionego foku 
z polney Šzałwii po s. lub 3, łyże 
ki, albo tez: tugotuy polną Szalwiiz 2 
Nogietkami w woteczku zfżyte w Wie 
nie, i obłoż tym brzuch Połoznicy: =» 

Atoli ` 
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Albo tez tzytay w Nauce Połośney, kiea; 
dy tego bedzielz mogł użyć, 


Na obrażony pecherz w tzafie Pologu: 


W dwie garści Slazowego korzenia 

i Żielą iego tyleź, gotuy w kwat- 
cie tłufiego kurzego rofoły; do póki nie 
zmięknie, wbiy świeże trzy Zultka, 
dwie łyźki Pełne z białych liliy oleyku, 
i tyleż z Płafzczyka Nayświętfzey Pan- 
hy oleyku, przyrzuć do tebo foli ile we 
trzy palce zaiąć mozelz, a co drugi dzień 
qaway z tógo chorey Eneme. 


Na bol Ufzu i Gluchote: 


akray Rozchódhiku wielkiego ćwieść 

funta, naley fuat oliwy na to, i nié- 
chay fię przez 3: lub 4. Niedziele dy- 
ftylluie , potym tey oliwy co rano i wie- 
czór, po kropli w ucha wpufźczay ; al- 
bor bk d wygotowanego białego prochu 
po odlaney polowce wyciśniony ; i pa 
kilka kropel w ucho wpufzaczany; toż få- 
mo fprawuie— Uryna €zyfła od małych 
dzieci, kroplami w ucho pulzezana także 
Poma ga: 


z: b 


tów PiS 
Na bol Krayża lub Grzbietu. 


Też nowego Wofku, Sadła ftarego , 
Jeleniego łoju, i nowey fmoly , toz- 
puść i uczyń 2 tego maść , [maruy tym 
przy ogniu grzbiet rozcieraiąc« — Atoli 
wprzód krwi upuść, lub fig przelaxuy, 
gdy tego będzie potrzeba. 


Na zepfute vadanio i niedogodność, 


N: mów Ze fie teraz czafy zepíuly, 
że to inaczey było za twego wieku, 
bo to tyś fig fam zepfuł , a nie czały , 
tyś fie zeftarzał, zpracował , zchorował, 
lub zubożał , i tym podobnie , czafy zaś 
żakowe były dąwniey , takowe la,'i tas 
kowe będą. Laudamus preteritos & no- 
fru vivimos annis. — Chcefz abyć w ftae 
rości tak pftro było w głowie iakoć by- 
ło w młodości , źleby było wierzay mi. 
T wemu Synowi, lub wnukowi, takowe 
teraż la czafy ,iakowe niegdyś dla cie. 
bie w tym wieku będącego były, wada 
to tylko zepfutego zdania, i niedogo- 
dność ftatego humoru , atoli dla iakoe 
weyśiś pociechy umyñu twoiego, rząday 
fzeptaiąc fobie O! mihi prateritos Ju- 
piter fi redderet annos. 
Na 
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Na kolke w botu, 


Wto niewymytą przedze w czyfte my- 

dliny i gotuy ia, wygotowaną wyi- 
miy i obwiiay palmami bolefna fironę , 
pamiętay ua wiatry, lub obfitość krwi. 


Na Kamień, 


f eq Poziomkowe Niat; i utłucz, 
¿na profz:k, ktory w miękkim jaiu 
zażya, albo: upal ziela Sporyfzu, i Skrzy» 
pieh, każdego z ofobna , na proch i za» 
Zyway z rana i wieczor, po dwie łyż- 
ki, w wodzie z Jalkołczego ziela pe- 


dzoney, 
Na zatrzymany mocz. 


1 na proch kły dzikowe, zażył 
tego profzku iak mufzkatową gal- 
ka, w winie lub w wodzie, a popiiay 
herbatg z pyrzu, pietrufzczaney naci, 
i podbiału gotowaną, 


Na nie utrzymanie moczu, 
U” kozi pęcherz w patelni na proch, 


i piiay go częfło w wodzie , albo 
Lua 
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Szczupika głowę na profżek utrzyi, 4 
rozdzieliwfzy na dwie porcye, iedne pó 
„drugiey w nielakim przeciągu czalu5 
z rana zaćyi. 


' 


Na íobath A 


ażyi nafienia Cytwarowego, albo ptó» 

fzku z-tłuczoney kolendry, 'w tyż» 
„ce pelney miodu przaśnego, albo mleka, 
Albo tez zażyway ptzez trzy lub czte* 
ry dni, ¡eden po drugim na czczo, fà- 
ku Czofikowęgo. w «ciepłym kiowim 
mleku 

Na zanókcścę: 


Rz mocno Oliwy w glinianym 
naczyniu na węglach, i trzymay w 
niey palec, iak ftrzymać będziefz mogł 
lub poftaw piiawkę na końcu palca 


Na zatwardztnie: 


Por myfzych laien 2 maffem fa- 
pełnioną fkorupkę z orzecha na pem- 
pek, lub weż świeżego Rumianku kwie- 
cia, zafzyj go w woreczek, gotuy 2 wòl- 
na w mleku , przyłoż iak. itrzymać mó 


żefz, ciepło na brzuch, | 
Na 
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Na wiatry i odęcie 


aday gotowane Owoce , nie miey 

żwyczaia obiadać fię nigdy nad mia- 
zę, bo tego żołądek ftrawić nie mode, nie 
fiedá wfzyftko , używay porufzenia cią- 
ła , rob”, pracny , zabawiay fic, przeież- 
dżay fig zwłafzcza konno, obeydziefz 
Úe bez. wfzelkiego lekarftwa, 


Na Swierabienie: świeżty rany. 


rzuć trochy Soli do Oliwy , i fmae 
| Tuy ni; zwolna piorkiem po rar 
nie. 
Na ból Zebow, 


ez pół łyżki prochu Ruśnicznego , 
rozpuść go w occie dobrym, winnym 
gefto, maczay w nim fzmatki i przys 
kladay, czętto odmieniaiąc na bolący 
ząb, — 
' 


Na wfłrzymanie Womitow. 
Z Piołunowey Soli, w Cytryno< 
La wym foku, lub w winnym occie,- kib 
foku z Rut), albo z Mięty , pół łyzki. 


I O czae 
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O czafie, mierze , i fpofobie, zażywania 
iekarftwe, 


WW zyftkie prawie lekarftwa maig być 

z rana zażywane, gdy iefzcze Zo- 
łądek ieft prożny , lub po południu, o 
czwartey lub piątey godziale, gdy ¡ud 
żołądek trawić przeftanie, ezalami zas 
daie fię i na noe, w nagłych zaś przy” 
padkach nie mafz czafu oznaczonego, ale 
kiedy tego potrzeba wyciąga, 


Jeżeli ktore lekarítwo ma być trzy 
razy na dzień zadawane , to albo chory 
ma dwa razy z rana zażywać, a trzeci 
raz na wieczor, lub też: raz z rana, dru- 
gi raz po południu, trzeci raz na noc, 


Poreya Mixtury daie fię ordyna- 
ryinie, albo łyżka, albo filzanka, ¡pofo. 
licie zażywa fig co godzina, lub co 
dwie, aż do obiadu, po obiedzie wy» 
trzymuie fie , aż ftrawność w żołądku 
fkończy fie, gdzie zaś blifko niebeipie- 
cezeńftwo Życia zachodzi, to co godzi- 
ma, lub co pół godziny, we dnie i wno- 
cy, iak tego okoliczności wyciągać bę- 
dą zalawaue być ma. 


Pro- 
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Profzki rozmaicie dawane bywaią, 
maywiecey po łyżeczce od kawy, lub na 
końcu noża, dwa raży wziawfzy nakoś 
niec noża, powinno łyżeczkę od kawy 
wynofić, 


Sole rozpufzezać potrzeba w wo» 
dzie, ktorych lepiey trochę wierey niż 
muiey, brać należy , do iedney kwiaty 
potrzeba fzklanęczkę wody, 


Gwałtownie fkutkuigce lekarftwa, 
potrzeba z wielką przezornością cdwa- 
daé i mierzyć , żeby nieprzefadzić , ia= 
ko to.Kerines; korzeń Jalapy , Tarta» 
rus Emeticus, Opium, czyli Mafłok. 


' Aby lekarftwa zamierzone fobie 
fkutki fprawowały, niechay chory iada 
i piia to, co fig z tym lekarltwem. ta- 
two zgadzać może, inaczey czyniyc 2gus 


bi fię. 


Na larowanie zażywfzy , nie nala- 
dy tego dnia wfzyftko leżeć lub fed»: vi 
ale przechodzić fię, i zażywać 
fzenia ciała, w cieple fie trzymać frs 
Se tłuftych potraw , bo piui; kutek 
karfiwa. 
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Kto na zatwardzenie zażył, nié- 
elmyże fie iubtych potraw ftrzeże, kto3 
re mu ftolee zatrzymuią, to eft; Cia 
fta , Kartofli, Wodki, niedościgłych 
owocow , ogrodnin w ftraczkach rodzą: 
cych fie, i innych tym podobnych, przy 
tym wiele nie fiedzieć., gle gdy niępo- 
goda , to po izbie, gdy zaś pogoda, ta 
podworże , porufzenia zażywać , a jeże- 
li ci tego fiły pozwalaig , dobrzeby by; 
ło ij ręczną robotą z wolna zabawić fię, 
lub gdy to być nie może, to przynay. 
mniey fobie Żywot ¡trzy raży na dzień 
flanella nałeżycie natrzeć potrzeba , po- 
karmu fobie uiąć , w fpokoyności umy- 
flu ile być będzie mogło zachować fie) 


Profzki rozpufzczaią fe w łyżcę 

pełney wody, i 232ywaia, popiwfzy dla 
Spluitania: geby , można dla oddalenia z 

nich czafem niemiłego fmaku, Zrazik 

| Cytryny, lub kawałeczek bifzkoktu prze- 


alió. 


Atoli łatwiey zażywać fię diia w 
opłatku, położywfzy kawałek opłatką 
na ręce, fypie fie na niego prolzek ('i 
pigułki nawet tak zążywać „można, ) po. 
zaginay brzegi do kupy» włóżywfzy w 

| iid 
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gebe, śliną lub wodą w gębie rozwolniey, , 
1 fiaray ie go połknąć. 


Krople po wiekfzey części zwy 
skły bywać oftre , lub mocne, ktore wiele 
kie fkutki fprawuia w ciele ludzkim, 
potrzebą je z bacznościę zażywać, krae 
plami pufzczaiąc, rachować, pofpolicie 
zażywa fię ich z rana, lub na godzinę 
przed obiadem, tak iak żołądkowe, czym 
zas będzie mniey przepifano kropli do za” 
Zywania „tym więkfzey ofiroźności wy- 
ciagaig w rachowaniu, i więcey trochy 
wody w zażywaniu ich potrzebują. 


Mocne krople, nie wfzyftkim fu- 
Żą, burzą krew, roziątrzaią luche żyły, 
niebefpieczną rzeczą 1eft chcieć ich wię» 
Cey- zażywać. niżeli Doktor przepi- 
{ze , kogo palić będą krople po zażyciu, 
niecltay na drugi raz wiecey do nich wo- 


dy przylewą. 


Nie wfzyftkie Pigułki fą laxuigce, 
fa niektore rozwalniaiace, inae umaz 
cniaiące żołądek , inne uśmięrzaiące, i 
fuchym żyłom fuzace, jak te, tak tamta 
bywają robione, z wygotowanych gorze 
kich, lub nie miły zapach maiących , 

a czę. 
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a częfło oftrych fokow rożnych zioł, niee 
mniey, z filnych i fkutecznych w fwych 
działaniach lekarftw , ktore zażywane 
być mogą powfzechnie w wodzie, lub w 
winie , lub też w rofole, kto fmaku ich 
odpornego znofić nie może, niechay ię 
obwini* w opłatek i połknie. Zazy- 
waią niektorzy Pigułki w fufzonych 
śliwach , lub w wisniach , lecz tak za» 
Żyte , rzadko fkutkuią, bo w żołądku 
óbwinąwfzy fię w plugaftwo, całe zwy- 
kły ftolcem wychodzić, chyba ugoto- 
wawfzy wprzod miękko śliwkę lub wie 
śnię , tak zażyte fkutek zamierzony u- 
czynić mogą. 


Po zażytych żywicznych Piguł- 
kach , koniecznie popiiać należy nala- 
nie z zioł, wodę przewarzang miodem“ 
'ofłodzoną, lub temu co podobnego , zae 
miaft drogiey przywoźney herbaty , mo- 
ina nierownie przyiemnieyfze nalanie 
z Weroniki, lub Bzowego kwiatu fpo- 
rządzić, 


Rozmajtych herbąt zażywa fe, to 
na wypłukanie żołądka , to na odwilże- 
nie go, lub też dla pomnożenia paro- 
wania, ezalami także dla rozgrzania 

cia- 
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ciała w febrach, lub oziębieniach. Her- 
bata niepowinna być gotowana, dofyć 
jeft one wrzącą zalać wodą, bo gotuige 
ja, ftaie fig cierpką p przykrą, i fzkodlj: 
wą, — 


Jak fzkodliwg rzeczą jeft pić zdro- 
wemu czleku wiela ciepłey herbaty, tak 
przeciwnie pożyteczno ieft choremu, 
gdzie parowanie potrzebne ieft, lub z 
zarazy zarwaney iad, gdy ma być wy- 
pnany przez poty, co godzina, lub co 
dwie , albo trzy godziny, po dwie fil. 
ganki popiiaiąc. 


Okładania , kataplazmy , lub obwi- 
siecia ciepłemi , fuchemi, lub mokremi, 
fzmatami czynione , niemniey papka 
z białego chleba z mlekiem flodkim, i z 
trocha Szafranu fporządzona, iako też z 
zioł ugotowany kataplazm, wycięgaią 
wielkiey baczności, by niemi zamiaft po» 
mocy niepogorfzyć, 


Pierwfze. By nie zbyt gorące ale 
trochy ciepleyfze, niż co fię letno na. 
zywa, pa chore mieyfca kladzionemi 
bywały. 


Dru 


sa o Ay 


Drugie. By zaraz odnawianęmi byę 
wały, ¡ak tylko ftygnąć zaczynaią. 


Trzecie. Strzeda lie, by z tych oka. 
dań nie pomoczyć kofzuli , Jub przeście+ 
radłą, a to: by chorego mieyfcą, mokrym 
zimnem nie pozorfzyć, dlą tego maią 
być okładania przygęftfzemi, pakfzfałę 
papek, a we dwoie przynaymnięy złoę 
żoną ferwetę rawinionemi. 

y 

Moczenie nog, na wiela chorob left. 
fkuteczne ; woda "za być trochy wię 
ce y ciepley(za niżeli letná, podług okoa 
kczności niemocy, wyznącza fig cza% 
moczenia ich po godzinie , lub po półą 
a te czym płębjey w wodzie ZAMOCZO» 
ne. będą, tym moczenie fkuteczniey4 
fzym fe ftanie , ta zaś woda, by z fwe- 
go ftopnia ciepła ftygnieniem nie opax 
dala , należy iedną ftroną z naczynia tud 
przeftygłą w ybieraé a drugą 'ciepłey 
przylewać. Zbyt w ciepłey wodzia 
moczenie nog fprawuie burzenie fię 
krwi » tefknotę „i pożbawią fnu. Wodą 
czyfta do moczenia, lub z popiołem za- 
gotowana , naylepfza bywa, niektorzy 
przyfypuią do niey foli, plew , iowfa, 
ale to wlzyftko bez pożytku. Służą w 
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Wiektotych chorobach moczenia ziot, 
ale tylko z Rumiankowego kwiatu, Szał- 
wii, i polein. Kąpiel mrówczana ieft 
żbyt gorąca, w niektorych tylko’ cho- 
probach pomocna 


Po każdey kąpieli, lub nog mocze» 
biu, należy. żardz wipsé w łożko, kto- 
te rozgrzane być powihno, a to, by roze 
parzonegó ciała nie oziębić , bo z tego 
gotowa nowa choroba urośnie, Wody 
mineralne maia w fwym todzaiu cżte- 
ty gatnnki, iędne maig w fobie moc 
laxuiącą , iako gorzkie wody , Sedlicka 
š Egieríka, inne maig w fobie ftalowe 
cząfiki i wżmacniaiącę moc, trochy 
kwafkowaty ale miły fmak, iako Pir- 
montíka , i Szwalbacherfka, a teby nie 
od rzeczy fialowemi nażywać można 
wodami. Inte fa łekkie , letne, folne," 
fjarczane, mocz  pędzaee, roziątrzaiące 
tołądek , iako Salcerfka. 


Czwarty gatunek zamyka w fobie 
wielà rodzaiow wod fłohych, nie mi- 
tych, fmaku odpornego, ktore nie ze 
zbytku, ale z potrzeby bywaią w ro- 
inych chorobach zażywane. Wfzyfłkie 
te mińeralie wody ; ale nadewfzyftko 

wody 
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wody ftalowe, powinny być świeże, nie 
zwietrzałe , i na czczo pite. 


Omylne mniemania wielu, Ze te 
wody pierfiom fzkodzą , tym co krwią 
pluią , i choruiącym na śledzionę, pra» 
wda że fzkodzą, a tym tez żaden to- 
ftropny Doktor przepifywać ich nie bq- 
dzie. 


Kto z picia wod mineralnych fku= 
tku zamierzonego doczekać fię pragnie, 
niechayże te wody nie fzklankami pod 
rachunkiem piia, bo fię to na nic nie 
przyda, ale niechay ie bez miary leie 
w fiebie, a to na wolnym powietrzu zóe 
ftaiąc , przytym porufzenia ciała zaży- 
wa, tłuftych, twardych, i nie zdrow 
wych potraw , iako też przeladowania 
żolądka wyftrzega fig. 


Nierozfądnie feft rzecz czyniona, 

dy kto wody mineralne z winem zmie- 

„AB piia, na oddaleńie pragnienia be- 

dą pomocnemi, ale nie na poratowanie 
zdrowia. 


Rownież na nic fię nie przyda, 
gdy: czyli to fame, czyli też z winem 
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zmiefzaną kwaśną wodę, kto za napoy 
przy ftole używa, bo mineralna woda» 
chociażby i nayflabfza była, krew bu- 
rzy, iokimze fpofobem może być pomo» 
cna, kiedy żołądek roziątrza , 1 zamie- 
fzanie w nim czyni, z przeizkodą wiel- 
ką firawności. 


Czas używania mineralnych wod, 
owinien być ciepły i fuchy , to jeft: 
w Miefigcach Czerwcu Lipcu; czafem 
i Sierpniu. — Wody mineralne że zawdy 
w górach (ie tylko znayduią , a góry dłu» 
go w fobie zimna utrzymuią mokre, 
ztąd dla pacyentow, agitacyi w czálie 
picia wod, fuchey i ciepłey potrzebuią= 
cych, pora niezdatną fłaie fe, do póki. 
doliny nieobetchną , i góry fię nieogrze- 
ia. — Wody w czas na wiofnę, i pò- 
éno w iefień zażywane, procz wzwyż 
wzmiankowaney przefzkody, mają ie- 
fzcze i tę, że z zafkurną wodą z defzczow 
i ze śniegow przez ziemię do nich ście- 
kaiąca , będąc pomiefzanemi, w fkutkach 
fwoich ffabieią , i* dopiero w ciepłych 3 
Miefizcach do fiebie przychodzą. — 


Naywłaściwfzym każdego napoiu 
być ma przy miotem , lekkość, łagodność, 
i nie 
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i nie roziatrazanie wnątrza, ale'iako nos 
przeż przywy kuienie do fzkodliwego 
roziątrzania go, tabaki zaży waniem , 
Ñaie fe rozrzéwnionym, tak ted nie- 
ktorym. , miefzanie wina w wody mine- 
ralne, (zkodliwe burzenie w żołądku, fta- 
je lie olwoionym: 


Na womity zażywać ñaleZy 2 ta: 
pa ina czczo, można z tym wfzyftkim, 
i po wiosną lub, wieczor zażywać ; 
gdy fię bardzo na womity zabiera, lub 
okolicźnosć choroby, bądź to z pełno: 
ści, bądź z infzey przyczyny pochodzą: 
ca, prędkiego wyciąga ratunku: 


Woda na wormity opifana na kai: 
eie Nro 154. ieft bardzo lekka i befpie= 
czna, ftrzegąc fiè iednak by jey nie nad- 
to, i nie nagle zażywać, bo takowa $mias 
José, niebelpieczeńftwem, lub długą cho- 
roba karaña bywa, 


Po zażytey tedy jedney łyżce tey 
wody, pół kwadranfa wytrzymać nales 
ży; gdy nie naftępuią womity, zażyć 
druga, a po kilku minutach, gdy fig ie: 
fzcze nie zanofi na nie, zażyć i tizes 
«ią łyżkę, i luz zaftanowić fic przynaś 
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leży, al taz zwomituiefż, a odtąd iuż 
tylko letnią wodę filżanką popiiać na- 
leży, -ieżelibyś zas tylko tez fame wo- 
e zwomitował, lub bardzo fłaby wo- 
mit miał, możefz iefzcze iednę łyżkę 
tey mody zażyć; filni zaś a miodzi lu- 
dzie, mogą za pierwfzą dwie łyżki za- 
żyć, a.daley podług potrzeby poftęż 


pować. 


Trafia fie cżafami, że lekarftwó ná 
womity zadane w niektorych konftytu: 
tyach, do womit trudnych, tylko w Zo- 
łądku wzburzenie, nudność, i odrzucanie 
fprawuie; w takowym rażie napiwfzy 
fig ciepłego mleka, ze dwie godźiny po- 
czekać; 1 znowu jedne część Jaxuiacey 
wody; ż dwiema częściami mleka čie“ 
plego ziniefzawfzy , lüb zamiaft mleka; 
można z herbata zażyć, 


| Dzieciom i fidrym, dawfży na wô- 

inity , Jako też i tyn co 2 ciężkością 

womituią; podwigzac żywoty nalezy; dla 
zapobiezénta lakowemt ptzypadkowi. 

Maig niektorzy zw yczay, że po za 

Żytym lekarftwié na «womity ; popiiaią 

wiela herbaty s šle ta wielością nápoiu; 
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ofabiaią moc działaiącą, że zamiaft wos 
mitow, wzdęcie tylko żywota, lub bardzo 
niedoftateczny womit naftąpi. 


Kto z obrzydliwości lub z boiaźni, 
mało zażyie na womity, naftąpią tylko 
na fiłach człowieka ofłabiaiące wzrufze» 
nia , nudności , i odrzucania fie. 


„Kto fię przefadzi lekarftwem , lub 
zbyt mocnego 'zażyje , usmiérzy' iego 
gwałtowności mleko zażyte i inne wzwyź 
Opilane lekarftwa wftrzymuiące. 


W febrze kto zażywać chce na wos 
mity, niechayże na dwie lubsna trzy 
godziny wprzod przed paróxyzmem za» 
żywa, 


Kto bierze ną laxans od Zydow, 
Szerletanow, i Oleykarzow , Albo też 
mniey. douczonych lekarzow , lub cyrus 
likow , niechay tylko przez połowę za» 
Zyie, j ieżeli po|wyiścili dwoch lnb 
trzech godzin nie rulzy go» to możną 
będzie i refztę zążyć, 


Bywaią także lekarftwa na porcye 
podzielone „z ktorych iędna po drugiey 
w prze- 
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w przecią gu małego czafu zażywana być 
ma, poznawłzy że iuż zaczynaią fku- 
tkować , wftrzymać fe od refzty , lub 
połowę tylko porcyi zażyć, bo de nafze 
natury rożnych temperamentow znay- 
dui2 fię, rożnych też miar przeto, w 
porcyach należy dochodzić. 


Opacznie i o tym fądzą niektorsy, 
że po zażytym |ekaritwie na laxans, wie- 
la popiiać należy , zdać fie to może na 
ten czas, gdy zbyt oftre kto Pigutki, 
lub zbyt co. mocnego zażyie , ale na po- 
wolne i niewinne lekarftwo, to popia- 
nie fzkodliwym fię ftanie , bo file ¡ego 
oflabi , rozwolniwfzy go zbytnie, 


Kto ząś chce popić czego po zążytym 
lekarftwie, może fofu gotowanego ze 
śliwek, filżanek ze dwie, lub wody fzklan. 
kę, w ktorey winny kamień tozpufzczo- 
nym był, wypić. Kogo ftać na to: nie» 
zawadzi czarney kawy filżankę po zaży- 
tym lekarftwie wypić. . Lekarftwo ie- 
Želi w żołądku jakowe morzyfko i gry- 
zienie fprawuleę, napić fic na niego ciepłe- 
go mleka. Ktorych zaś |ekarftwo dopies 
To rufzać zaczyna gdy fobie podiedzą, 
takowi wiedząc to do fiebie, mogą zaraz 
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po zażytym lekarfiwie, kliykiem goto: 
wanym popiiać, 


Nakoniec: kto cznie iakóowy wftręt 
lub obrżydliwość do lekarltw , ma fig na 
iedno rezolwować , albo zażywaiąc one 
ozdrowieć prędko , albo w bolach łoże 
kiem fe bawiąc, po upłynioney iuż 
pizyzwoitey czafu porze, w ojwiádcze. 
niach chęci do prżyimowania onychże 
umierać, 
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